
 

バスボムをつくってみよう 
 

いつものお風呂がもっと楽しくなっちゃう！ 

お肌にも優しく、クエン酸と重曹の効果で 

浴槽もきれいになりますよ★ 

 

【材料・道具】 

・重曹・・・１００ｇ            ・ポリ袋・・・1枚 

・クエン酸・・・５０ｇ          ・ティースプーン・・・１本 

・コーンスターチまたは片栗粉・・・５０ｇ         ・型 シリコン型やお菓子のパック等 

・食紅（お好みでＯＫ）・・・ティースプーン 1杯程度        軟らかい型がおすすめです 

・精油（お好みでＯＫ）・・・３～４滴               

・水・・・少々 

 

【作り方】 

１．Ａをポリ袋に入れて袋の上から振ったりもんだりして混ぜる。 

２．ティースプーンで水を 1杯すくい、ポリ袋に垂らしてすぐにもみこみなじませる。 

粉がしっとりするまで３杯～５杯入れる。（砂場がすこーし湿った感触） 

※水を入れるとすぐにシュワシュワと発砲するのですばやくもみこむことがポイント！ 

水を入れすぎると炭酸が発生しすぎてしまうので注意。 

３．型に２を入れて形を整える。 

※型がなくても、おにぎりを握るようにまるめてもＯＫ！ 

※中にマスコットを入れてもおたのしみが増えて楽しいよ！ 

４． 半日～1日しっかり乾燥させて、型から取り外したら完成！ 

お風呂に入れてシュワシュワや香りを楽しもう♪ 

 

★精油によっては肌が荒れることもありますので、気を付けて使用してください。 

Ａ 


