
  

いろみずあそびをやってみよう 
 

晴れた日に、お庭やベランダで遊べるあそびの紹介です。 

色水を作って、「いろ」を楽しんでみよう。 
 

 

【材料・道具】  

・食紅または絵具（草花でもできるよ）           

・ペットボトルや透明のビニール袋、プリンやヨーグルトのカップ       

・水 

・ビニールひも 

 

【作り方】 

１．容器に水を入れる 

※ビニール袋の場合はボウルなどしっかりした容器で作ってからビニール袋に 

移し替えると作りやすい 

２．食紅や絵具をその容器の中に入れる 

※色の濃さはお好みで OKだけど、少し透けた感じだと光が差し込んでとって 

もきれい！ 

３．いろいろな色を作って並べたり、カップに移し替えて色を混ぜたり、 

 遊び方はたくさんあるので、お子さんと一緒に工夫してみてください。 

 

木や物干竿にビニールひもを結んで、

その間に色水が入った袋をくくりつけ

るとトンネルに！ 

傘袋に１色入れて結び、 

１色入れて結び…繰り返して

結んでいくとこんな形に！ 


