
０１２３支え合いネットワーク 登録者募集！ 

 

“０１２３支え合いネットワーク”とは、「ご自身の子育て経験が後輩ママの役に

立てば…」 

と考えてくださる方に、「先輩ママ」として登録していただくシステムです。 

（※登録期間は、お子さんが就学するまで） 

 

【過去にご協力いただいた内容】   

１．「先輩ママと語ろう！」の講座にご自分の体験談を話したり質問 

に答えたりする先輩ママとして参加する。 

＊日程の都合が合う方にご参加いただいています。 

＊過去のテーマ「幼稚園の生活」「習いごと」「家事」etc. 

 

２．情報パネル「Ｑ&Ａ 利用者×先輩ママ」（プレイルーム入口横に設置）に 

寄せられた現利用者からの質問に、メールで回答を寄せる。 

＊過去の相談「車で旅行に行く時のヒント」「指しゃぶり」「おすすめ耳鼻科」etc. 

 

＊ご自分の体験からお答えいただけるもののみご回答いただいています。 
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仕事に復帰された＆復帰予定のお母さん達～募集しています～  

保育園入園予定のママ達と先輩ママとの座談会（※「先輩ママと語ろう！」７月実施予定）を企画して

います。 

そのため、現在、仕事に復帰されている方＆４月より復帰する方で、保活の体験談や家事育児の

両立について等の悲喜こもごもを話してくださる先輩ママを募集しています。 復職前に準備した

ことや実際に復職してからのこと、子どもの様子、家事のやりくり、パパとの調整…ざっくばらん

にお話して頂けませんか？ 

 

募集対象； で、 や に  

＆ や に  

（※現在、上の子を預けて育休中の方や、入園後引っ越したけれど武蔵野市の保育園に通わせている方も対象です） 

 

 

 

 

 

 
ご協力頂ける方は 
スタッフまで！  

「先輩ママと語ろう！幼稚園

の生活」講座の様子 
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