
 

 

 

簡単に準備ができて、子どもたちも大喜び！ 

ぜひお試しください♪ 
 

 

まてまてトコトコ人形 

厚紙・ペン・ハサミ（カッター） 
 

厚紙に、動物の絵を描き、足の部分に 

人差し指と中指が入る穴を開ける 

 

① 穴に指を入れて、「●●ちゃん、トコトコするから、捕まえてね！ 」と言

って、お子さんの手・足・頭 etc.からだ全体に人形を２本指で歩かせる 

② お子さんが人形を捕まえたら、「●●ちゃんも捕まえた！ 」と言って、 

お子さんを抱きしめてあげる 
 

秘密の袋 

 袋（巾着袋がやりやすい♪紙袋でも OK） 

① 袋に、お子さんの好きなぬいぐるみやミニカーetc. 

を入れておく 

② お子さんの反応を見ながら、袋から少しずつ出して、 

「これなーに？ 」と当てっこする 

例えば、猫の人形なら「ニャンニャン」etc.鳴き声や、消防車なら「火事の時に火

を消す車は？ 」etc.の特徴を言ってヒントを出すと盛り上がるよ 

 

  

 

①  

②  

参考文献･･･１歳児の保育資料 鈴木みゆき編著 ひかりのくに 

何がでるかな？  

穴を開ける 

捕まえた！  

(はらっぱげきじょうはじまるよ♪その⑤) 
 

お耳が 

長い？  

※穴は大きすぎると 
動かしにくくなるよ 

もう１回！  空き箱など 


