
 

 

こねこね ウィンナー DE おやき 
 

子どもと一緒にあそび感覚で作れるカンタンおやつレシピです★ 

大人も子どもも大好きなウィンナー！おうち DEぜひ作ってみてください。 

 

【材料（３本分）・道具】  

・強力粉・・・７０ｇ   ・ぬるま湯・・・４０ｇ 

・砂糖・・・３ｇ    ・油・・・３ｇ 

・塩・・・ひとつまみ   ・ポリ袋・・・1枚 

・ベーキングパウダー・・・１ｇ  ・竹串・・・３本（なくてもＯＫ） 

・ウィンナー・・・３本   ・フライパンまたはホットプレート 

 

【作り方】 

１．ポリ袋にＡを入れて口を軽く結び、袋の上から振ったりもんだりして混ぜる。 

２．さらに、Ｂを入れて袋の上からもみこむ。 

３．生地がまとまってきたら、袋から出して粉っぽさがなくなるまで手でこねる。 

４．生地を 3等分にして袋に生地を戻し口を縛り、１５分～３０分生地を休ませる。 

５．生地を伸ばしてウインナーを包み、串を刺す。 

※焼くときに生地がはがれないよう、つなぎめはしっかりくっつけてね。 

 

 

６．フライパンやホットプレートで焦げ目がつくまで焼く 

やきとりのように、ひっくり返しながら焼いてね 

Ａ 

Ｂ 


