
今まで染めることを楽しんできた子どもたち。「卒園
の記念に大きな布を染めたい！」「でも大きいと沢山
葉っぱとか見つけないと・・・。」「染めるのって
葉っぱとか以外にもあるのかな？」「綺麗な色になる
といいな。」「そうしたら、染め粉を使ってやってみ
ようよ。」「今まで色々染めるのやってきたからきっ
と上手にできるよ。」と染め粉を使って、劇の発表会
に使うカーテンを作りました。

吉祥寺きらめき保育園

子どもたちがずっと楽しんできたところからスタートし
た今回の取り組み。子どものやりたい気持ちを大人が形
にしていけるように手助けをしてあげること、子どもの
発想の豊かさを大事にしていきたいと思いました。
また、自然を通して草木の形や感触、水につけた時の色
の変化の様子、『染める』には草木だけではない色んな
素材があること、などを知ることができ、子どもも大人
も楽しんで取り組むことができました。

４月から散歩先に行った時に草木
を拾ってきて「実験しよう！」と
水の中に入れていましたが、今度
は「布を入れてどんな色になるか
見てみたい！」となり、布を染め
てみることに。

草木染めを楽しんでいきながら、
布が染まることに興味を持ってき
た子どもたち。こいのぼり作りの
話になった時には「何で作ったら
いかな？」「丈夫な物で作りた
い！」「そうしたら布で作らな
い？」「そうだ！布を染めて作ろ
う！」となり、みんなで染めた布
でこいのぼりを作ることになりま
した。

園の周りが自然に囲まれている環
境の中散歩先などで自然に触れる
機会が多く、拾ってきた草木を水
につけてみたりする姿がありまし
た。その中で「こんな色になった
よ」「これはどんな色になるんだ
ろう」など興味関心が広がってき
ました。



吉祥寺きらめき保育園

実際に野菜を育てていく中でその変化を見ていったこと
で、野菜が育つ過程を知ることができました。
また、収穫した野菜を調理してもらって食べる喜びや味
も感じて、より食への関心が高まってきたと感じていま
す。
これからも、引き続き野菜収穫を通して子どもたちと一
緒に学んでいきたいと思います。

給食の野菜の皮むきなどをいつも
お手伝いしている子どもたち。
「自分たちでも野菜を作ってみた
い 」と植えることにしました。

いよいよ野菜収穫！調理の先生に
調理してもらってみんなで食べま
した。
「すごくおいしいね」「何かしゃ
きしゃきしてる～」とおいしく食
べながら野菜の食感も感じていま
した。

「早く大きくならないかな～」
「あ！芽がでてきた～」と水をあ
げて育てながら、成長を楽しみに
眺めていました。
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