
     
 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。子ども達が健やかに元気いっぱい園生活を過ごせるよう、保護者

の皆様と一緒に子ども達を支えていきたいと思います。ほけんだよりでは、保健行事のお知らせや子どもの健

康に関することなどをお知らせしていきます。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園で怪我をした際の手当や医薬品についてお伝えします。 
 

 子どもは、転んだり、ぶつけたりなど小さな怪我を繰り返しながら、自分でリスクを回避できる術を身に

付けていきます。保育園では擦り傷や軽い打撲、鼻血、虫刺されなどで保健室にくる園児に以下のように手

当をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保育園でカットバンなどを貼って帰宅することがあります。お風呂やシャワーの前に必ず剥がして、石鹸で

優しく洗ってあげましょう。 

(絆創膏を貼ってもらうことで、安心して次の活動に向かえる場合もあるため、小さな傷でも絆創膏を貼って帰宅することもあります) 

※ 処置やお薬について、分からないことや聞きたいことがありましたら保健にお声がけ下さい。 

（ノートに書いて頂いても結構です） 

 

 吉祥寺きらめき保育園 
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☆★☆けんこうカードについて☆★☆ 
 
 

測定と内科健診の結果はけんこうカードに 

記入し配布します。ご家庭で確認のサイン 

を してから返却して下さい。 

 

けんこうカードは卒園まで使用します。 

 

ほけんだより 

 

 

年間保健行事予定 
 

毎月 内科健診（第２月曜日）,身体測定（上旬） 

５月３０日(木) 耳鼻科検診 ９:３０～ 

６月 ６日（木） 眼科検診 ９:３０～ 

６月１３日（木） 歯科検診 ９:３０～ 

９月１８日（水） 歯磨き指導（幼児対象） 
  
 
☆歯科検診は秋から冬にかけて２回目の実施を 
予定しています。 

 
☆９月頃～R７年２月頃にかけて、幼児組の視力 
検査を行う予定です。 

 
☆都合により日程が変更になることがあります。 
その場合は、毎月のほけんだよりでお知らせし
ます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

擦 り 傷：水で洗い流すか、または清浄綿で清拭し傷の状態によってはカットバンを貼付します。 

（小さな傷の場合はプロペトを塗ります） 

打 撲：クーリングします。（濡らしたタオルで冷やす、保冷剤を使用する場合もあります） 

鼻 血：小鼻を押さえ止血し、鼻栓も使います。 

虫刺され：水で洗い流すか清浄綿で清拭した後、レスタミンやムヒを塗ります。 

そ の 他：赤く炎症したり、腫れたりするような傷は、化膿止め（ドルマイシン）を塗り覆います。 

        （場合によっては、お薬を使用せず受診をお勧めすることもあります） 

 

保育園での手当について 
 

 

吉祥寺きらめき保育園の嘱託医は春木先生です。 

４月の内科健診は、８日（月）です。 
 

 医師   春木 武徳 先生 

 春木医院 武蔵野市境１－５－４ 

 TEL 0422-51-４５６７ 



 

子どもたちが安全な園生活を送るためのお願い 
保育園は、ハイハイをする小さな赤ちゃんから、年長さんまで多くの子ども達が生活する場所です。子ども達

が怪我することなく、元気に生活するために登園の際には以下のことをお願いしています。 

 

➢ 「髪ゴムについて」  

 絡みにくく使いやすいと言われるシリコン製のゴムがあります。しかし、サイズが小さいため、落ちている

と乳児が口に入れて飲み込んでしまう怖れがあります。また、子どもがゴムを自分の指に巻きつけて遊んでいて、

うっかりそのままにしてしまい、うっ血してしまった事もあるようです。（最悪の場合は壊死してしまうことも…） 

また、飾りがついているゴムも、ちょっとした拍子に思いもよらない怪我をして 

しまう場合があります。登園時に使用する髪ゴムは飾りのないシンプルなゴムを使 

いましょう。 

 

➢ 「ホクナリンテープ（気管支拡張剤の貼付薬）について」 

咳や息苦しさを改善する薬のホクナリンテープが処方されることがあります。咳のひどいときにはおうちでの

療養が望ましいですが、保育園に貼ってくる際の注意事項をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 「子どもの衣類について」 

子どもは走ったり、跳ねたり、勢いよくしゃがんだり、遊具によじ登ったり駆け下りたりします。そのような

状況を想像して安全で動きやすい衣類を選んであげましょう。 

★サイズは合っていますか？ 

★着心地はよさそうですか？ 

★自分で脱ぎ着しやすいですか？ 

★裾や袖、リボンや紐などは引っ掛からないですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育園では、乳児クラスの園児も生活しており、小さな装飾品が床や地面に落ちていると誤って口にしてしまう

可能性もあります。保育園では、装飾の少ない衣類を着用頂くようお願いします。 

他にも．．． 

装飾品（スパンコール、ラインストーン

等）が外れて誤飲する、引っ掛かり傷が出

来るというリスクもあります。 

チュールスカート・フリルスカート 

●テープには名前を書いてください。 

●お子さんが剥がさないようにお子さんの手の届かない位置に貼ってください。 

●ノート等で貼付薬を使用していることをお知らせください。 

●粘着力が弱くなると、テープが落ちて子どもが口に入れると危険なので、剥がして 

登園するか外れないように上からテープ等を貼ってください。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjv1pOJy-jOAhXIGZQKHQ8HCFMQjRwIBw&url=http://mamari.jp/17516&bvm=bv.131286987,d.dGo&psig=AFQjCNFal7slF1kLaKQ5l83esGKvzB8jsw&ust=1472627272416515

