
※1･2歳は午前のおやつに牛乳がつきます。 1,2歳は乳児 3,4,5歳は幼児 を見てください

日 曜 おひる 主な材料 　　午後のおやつ 主な材料

入園式
幼
児

わかめうどん
チーズ －

乳
児

幼
児

キャロブトースト
かんきつ類 牛乳

乳
児

幼
児

豆腐ドーナツ
牛乳

乳
児

幼
児

焼きそば
お茶

乳
児

幼
児

パンのショートケーキ
牛乳

乳
児

幼
児

お菓子盛り合わせ
市販煮干しごまチップ 市販

ジュース

乳
児

幼
児

焼きおにぎり
煮干し お茶

乳
児

幼
児

きなこケーキ
牛乳

乳
児

幼
児

野菜ぞうすい
かんきつ類 －

乳
児

幼
児

フライドポテト
かんきつ類 牛乳

乳
児

幼
児

豆乳蒸しパン
いちご 牛乳

乳
児

幼
児

お菓子盛り合わせ
市販煮干しごまチップ 市販

ジュース

乳
児

幼
児

わかめうどん
チーズ －

乳
児

幼
児

キャロブトースト
かんきつ類 牛乳

乳
児

きび入りごはん
鶏のてりやき
にんじんの炒り煮
小松菜と豆腐の味噌汁

米　きび　鶏肉　にんにく　生姜
醤油
白滝　人参　もやし　ごま　油　砂
糖
豆腐　小松菜　味噌

食パン　バター　キャロ
ブ　砂糖
【乳児:じゃがいも　玉ね
ぎ　塩】

キャロブトースト  ポテトスープ
かんきつ類

うどん　油揚げ　わかめ
葱　塩　醤油

わかめうどん
チーズ

うどん　油揚げ　わかめ
葱　塩　醤油

食パン　バター　キャロ
ブ　砂糖
【乳児:じゃがいも　玉ね
ぎ　塩】

小麦粉　強力粉　ベーキ
ングパウダー　豆乳　油
砂糖　塩
【乳児:小松菜　人参　味
噌】

お菓子盛り合わせ 市販ジュース
2歳:市販煮干しごまチップ

青のり　じゃがいも　油
塩
【乳児:マカロニ　玉ねぎ
塩】

  

米　しらす干し　かぶ
人参　塩　醤油

野菜ぞうすい
かんきつ類

5

6

木

12

15

米　ハム　玉ねぎ　グリンピース
油　塩　じゃがいも　人参　冷凍と
うもろこし　砂糖　鶏肉　澱粉春雨
かぶ　醤油金

きび入りごはん
鶏のてりやき
にんじんの炒り煮
小松菜と豆腐の味噌汁

水

11

ロールパン 鶏肉　にんにく　油　塩
醤油　マヨネーズ　トマトケチャッ
プ
もやし　ニラ　えのき ベーコン
じゃがいも　人参　玉ねぎ　キャベ
ツ

1

2

3

4

16

8

9 火

土

春キャベツと豚肉のうどん
大根と人参の味噌煮
チーズ

グリンピースごはん
豆腐ハンバーグ
アスパラソテー
麩とわかめの味噌汁

チャーハン
マーボー春雨
チンゲン菜のスープ
かんきつ類

13

あわ入りごはん
鮭の塩こうじ焼き
ナムル
沢煮椀

10

ハムピラフ
三色煮
かぶのスープ

きび入りごはん
鶏のつくね煮
さつまいものきんぴら
チンゲン菜の味噌汁

たけのこごはん
さわらの西京焼き
ひじきの煮物
小松菜のすまし汁

米　もち米　グリンピース　塩　豚
肉　豆腐　豆乳　パン粉　玉ねぎ
油　　トマトケチャップ　ウスター
ソース
ハム　じゃがいも　アスパラガス
玉ねぎ 麩　わかめ　味噌

月

うどん　豚肉　油揚げ　キャベツ
ほうれん草　人参　塩　醤油
鶏肉　じゃがいも　大根　味噌

金

カレーライス
（乳:ミルクカレー）
切干大根の煮物
お茶
ヨーグルト

米　押麦　豚肉　じゃがいも　玉ね
ぎ　人参　にんにく　りんご　油
カレールウ
油揚げ　切干大根　干し椎茸　人参
砂糖　醬油

土

うどん　鶏肉　キャベツ　人参　葱
塩　醤油　味噌
豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　油　砂
糖

小麦粉　ベーキングパウ
ダー　豆腐　油　砂糖
【乳児:キャベツ　人参
塩】

豆腐ドーナツ
キャベツスープ
  

月

水

米　油揚げ　たけのこ　醤油 さわら
白みそ　砂糖 干しひじき　白滝　干
し椎茸　人参　さやいんげん　油
麩　小松菜　玉ねぎ　塩

火

チキンライス
春キャベツと春雨のソテー
豚肉としめじのスープ

米　鶏肉　玉ねぎ　エリンギ　グリ
ンピース　油　トマトケチャップ
塩
澱粉春雨　キャベツ　人参　醤油
豚肉　片栗粉　チンゲン菜　しめじ

木

米　きび　鶏肉　パン粉　片栗粉
生姜　葱　えのき　油　醤油
さつまいも　人参　さやいんげん
ごま油　砂糖 チンゲン菜　玉ねぎ
味噌

蒸し中華麺　ハム　青の
り　キャベツ　人参　玉
ねぎ　油　中濃ソース
ウスターソース
【乳児:豆腐　わかめ　味
噌】

食パン　いちごジャム
いちご
【乳児:玉ねぎ　人参
塩】

  

焼きそば
わかめの味噌汁

小麦粉　ベーキングパウ
ダー　豆乳　きなこ　油
砂糖　塩
【乳児:かぶ　塩】

きなこケーキ
かぶのスープ

米　塩　醤油
【乳児:麩　玉ねぎ　塩
醤油】

パンのショートケーキ
玉ねぎのスープ

お菓子盛り合わせ 市販ジュース
2歳:市販煮干しごまチップ

焼きおにぎり  麩のすまし汁
2歳:煮干し

ロールパン
タンドリーチキン
もやし炒め
ポトフ

豆乳蒸しパン
小松菜の味噌汁　いちご

味噌煮込みうどん
肉じゃが煮
かんきつ類

チキンライス
春キャベツと春雨のソテー
豚肉としめじのスープ

米　鶏肉　玉ねぎ　エリンギ　グリ
ンピース　油　トマトケチャップ
塩
澱粉春雨　キャベツ　人参　醤油
豚肉　片栗粉　チンゲン菜　しめじ

米　きび　鶏肉　にんにく　生姜
醤油
白滝　人参　もやし　ごま　油　砂
糖
豆腐　小松菜　味噌

キャロブトースト  ポテトスープ
かんきつ類

米　あわ　酒　塩こうじ
ほうれん草　人参　もやし　ごま
ごま油　砂糖　醤油 豚肉　片栗粉
大根　ごぼう　葱　塩

フライドポテト
パスタスープ　かんきつ類

米　ハム　葱　さやいんげん　油
塩　醤油  豚肉　澱粉春雨　片栗粉
生姜　人参　キャベツ　ごま油　砂
糖
チンゲン菜　玉ねぎ

月
わかめうどん
チーズ

火

４月 給食 献立表令和6年 吉祥寺きらめき
ほいくえん《４月献立のねらい》 1.新入園児・在園児にとって食べやすく、食べなれた献立にします。

2.春野菜の出回る時期なので、旬のものを使った献立にします。

－

アレルギー等の確認のため、食べたことのない食材は

ご家庭で事前に試してきてください。



日 曜 おひる 主な材料 　　午後のおやつ 主な材料

幼
児

豆腐ドーナツ
牛乳

乳
児

幼
児

焼きそば
お茶

乳
児

幼
児

パンのショートケーキ
牛乳

乳
児

幼
児

お菓子盛り合わせ
市販煮干しごまチップ 市販

ジュース

乳
児

幼
児

焼きおにぎり
煮干し お茶

乳
児

幼
児

きなこケーキ
牛乳

乳
児

幼
児

野菜ぞうすい
かんきつ類 －

乳
児

幼
児

フライドポテト
かんきつ類 牛乳

乳
児

幼
児

豆乳蒸しパン
いちご 牛乳

乳
児

幼
児

お菓子盛り合わせ
市販煮干しごまチップ 市販

ジュース

乳
児

幼
児

マカロニナポリタン
牛乳

乳
児

焼きそば
わかめの味噌汁

米　しらす干し　かぶ
人参　塩　醤油

蒸し中華麺　ハム　青の
り　キャベツ　人参　玉
ねぎ　油　中濃ソース
ウスターソース
【乳児:豆腐　わかめ　味
噌】

豆腐ドーナツ
キャベツスープ
  

きび入りごはん
鶏のつくね煮
さつまいものきんぴら
チンゲン菜の味噌汁

17 水

水

25

木

24

米　きび　鶏肉　パン粉　片栗粉
生姜　葱　えのき　油　醤油
さつまいも　人参　さやいんげん
ごま油　砂糖 チンゲン菜　玉ねぎ
味噌

うどん　鶏肉　キャベツ　人参　葱
塩　醤油　味噌
豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　油　砂
糖

火

グリンピースごはん
豆腐ハンバーグ
アスパラソテー
麩とわかめの味噌汁

18

米　油揚げ　たけのこ　醤油 さわら
白みそ　砂糖 干しひじき　白滝　干
し椎茸　人参　さやいんげん　油
麩　小松菜　玉ねぎ　塩

20

19 金

食パン　いちごジャム
いちご
【乳児:玉ねぎ　人参
塩】

米　塩　醤油
【乳児:麩　玉ねぎ　塩
醤油】

焼きおにぎり  麩のすまし汁
2歳:煮干し

小麦粉　ベーキングパウ
ダー　豆腐　油　砂糖
【乳児:キャベツ　人参
塩】

たけのこごはん
さわらの西京焼き
ひじきの煮物
小松菜のすまし汁

土

味噌煮込みうどん
肉じゃが煮
かんきつ類

米　押麦　豚肉　じゃがいも　玉ね
ぎ　人参　にんにく　りんご　油
カレールウ
油揚げ　切干大根　干し椎茸　人参
砂糖　醬油

木

ロールパン
タンドリーチキン
もやし炒め
ポトフ

ロールパン 鶏肉　にんにく　油　塩
醤油　マヨネーズ　トマトケチャッ
プ
もやし　ニラ　えのき ベーコン
じゃがいも　人参　玉ねぎ　キャベ
ツ

月

うどん　豚肉　油揚げ　キャベツ
ほうれん草　人参　塩　醤油
鶏肉　じゃがいも　大根　味噌

カレーライス
（乳:ミルクカレー）
切干大根の煮物
お茶
ヨーグルト

米　もち米　グリンピース　塩　豚
肉　豆腐　豆乳　パン粉　玉ねぎ
油　　トマトケチャップ　ウスター
ソース
ハム　じゃがいも　アスパラガス
玉ねぎ 麩　わかめ　味噌

こめ　きび　豚肉　生姜　玉ねぎ
油　醤油
じゃがいも　人参　きゅうり　冷凍
とうもろこし　マヨネーズ　塩 大根
なめこ　味噌

マカロニ　ハム　玉ねぎ
エリンギ　にんにく　オ
リーブ油　トマトケ
チャップ　トマトピュー
レ　塩  【乳児:チンゲン菜
玉ねぎ　塩　醤油】

春キャベツと豚肉のうどん
大根と人参の味噌煮
チーズ

パンのショートケーキ
玉ねぎのスープ

  

お菓子盛り合わせ 市販ジュース
2歳:市販煮干しごまチップ

小麦粉　ベーキングパウ
ダー　豆乳　きなこ　油
砂糖　塩
【乳児:かぶ　塩】

火

22

野菜ぞうすい
かんきつ類

きび入りごはん
豚肉の生姜炒め
ポテトマヨソテー
大根の味噌汁

26

マカロニナポリタン
チンゲン菜のすまし汁

23

30

27 土
お菓子盛り合わせ 市販ジュース
2歳:市販煮干しごまチップ

チャーハン
マーボー春雨
チンゲン菜のスープ
かんきつ類

  

米　ハム　玉ねぎ　グリンピース
油　塩　じゃがいも　人参　冷凍と
うもろこし　砂糖　鶏肉　澱粉春雨
かぶ　醤油金

あわ入りごはん
鮭の塩こうじ焼き
ナムル
沢煮椀

ハムピラフ
三色煮
かぶのスープ

青のり　じゃがいも　油
塩
【乳児:マカロニ　玉ねぎ
塩】

きなこケーキ
かぶのスープ

小麦粉　強力粉　ベーキ
ングパウダー　豆乳　油
砂糖　塩
【乳児:小松菜　人参　味
噌】

米　あわ　酒　塩こうじ
ほうれん草　人参　もやし　ごま
ごま油　砂糖　醤油 豚肉　片栗粉
大根　ごぼう　葱　塩

米　ハム　葱　さやいんげん　油
塩　醤油  豚肉　澱粉春雨　片栗粉
生姜　人参　キャベツ　ごま油　砂
糖
チンゲン菜　玉ねぎ

豆乳蒸しパン
小松菜の味噌汁　いちご

フライドポテト
パスタスープ　かんきつ類

《栄養価》 ～　献立は食材の都合により変更する場合があります　～

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄
レチノール

当量
ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

食物

繊維

食塩

相当量

乳児(1歳･2歳) 488kcal 20.2g 14.7g 230mg 2.0g 137㎍Re 0.27mg 0.25mg 13mg 5.3g 2.2g

幼児(3･4･5歳) 544kcal 21.8g 15.3g 188mg 2.4g 125㎍Re 0.31mg 0.20mg 15mg 6.2g 2.3g

※1,2歳は午前のおやつに牛乳がつきます。

ご入園・ご進級おめでとうございます

栄養士の大島亜弥子です。
子どもたちのより良い成長のためのサポートが

できるよう、また、子どもたちに安心安全でおい
しい給食を提供できるよう、給食室一同頑張りま
す。1年間よろしくお願い致します。

新入園児のみなさんは、4月2日から給食が始まります。

※1,2歳は午前のおやつに牛乳がつきます。

《旬の食材》
魚 ひらめ･ぶり・さより･かに･きんき･あまだい･にしん

野菜 さやえんどう・ほうれん草・あさつき・ふき・ニラ・菜の花・

パセリ・アスパラガス・たけのこ・グリンピース・そら豆・新玉ねぎ

芋類 新じゃがいも

果物 いちご･いよかん・清美オレンジ・はっさく・夏みかん・河内晩柑


