
令和６年度

きたまち保育園

きゅうしょく ざいりょう おやつ のみもの ざいりょう

4
幼

児

土
乳

児

6
幼

児
やきおにぎり（しょうゆまよねーず）
たべにぼし

月
乳

児

やきおにぎり（しょうゆまよねーず）
かぶのすーぷ
２さい～たべにぼし

7
幼

児
ななくさがゆぞうすい
にぼしごまちっぷ

火
乳

児
ななくさがゆぞうすい
2さい～にぼしごまちっぷ

8
幼

児
むーちぃ
みかん

水
乳

児

さつまいもきなこ
きゃべつとこーんのすーぷ
みかん

9
幼

児 こめこのきゃろぶけーき

木
乳

児
こめこのきゃろぶけーき
ふとながねぎのみそしる

10
幼

児
だまこもちぜんざい
みかん

金
乳

児
さつまいもぜんざい
みかん

11
幼

児

土
乳

児

13

月

14
幼

児 ★とうふどーなっつ

火
乳

児
とうふどーなっつ
さつまいものすましじる

15
幼

児
やさいやきそば
りんご

水
乳

児

やさいやきそば
かぼちゃすーぷ
みかん

16
幼

児 ういんなーむしぱん

木
乳

児
ういんなーむしぱん
とうふとはるさめのすましじる

17
幼

児 とりおこわ

金
乳

児

とりおこわ
ほうれんそうと
　じゃがいものみそしる

18
幼

児

土
乳

児

つないりすぱげってぃ
じゃがいものまよいため
とうふとわかめのすましじる
みかん

スパゲッティ・ツナ缶・玉ねぎ・
にんにく・セロリー・ホールトマ
ト缶・トマトケチャップ・塩・オ
リーブ油・じゃがいも・人参・冷
凍コーン・エッグフリーマヨネー
ズ・塩/木綿豆腐・カットわか
め・醤油・塩

おかしもりあわせ

市販菓子
りんごジュース

あわいりごはん
★とりのからあげあおのりふうみ
0,１才:とりのあおのりふうみやき
はすのきんぴら
たまねぎとちんげんさいのみそしる

七分つき米・あわ/
鶏もも肉・酒・醤油・

生姜・片栗粉・
青のり・揚げ油/はす・
人参・白滝・ごま油・
みりん・醤油/玉ねぎ

青梗菜・味噌

ホットケーキミックス・上白糖・
塩・豆乳・ウインナー/飲むヨー
グルト
【木綿豆腐・緑豆春雨・醤油・
塩】

まるぱん
★とりにくのみりんやき
★ぶろっこりーそてー
ぱすたすーぷ

丸パン/鶏もも肉・醤油・みりん・酒・
サラダ油/ブロッコリー・玉ねぎ・ベー
コン・しめじ・サラダ油・塩/ABCマカ
ロニ・冷凍コーン・ベーコン・玉ねぎ・
キャベツ・塩

もち米・七分つき米・鶏もも肉・
酒・人参・醤油・酒・塩/麦茶
【乳児:牛乳・ほうれん草・じゃ
がいも・味噌】

せいじんのひ

ゆかりごはん
★しゅうまい（えびいり）
やさいいため
ふとこまつなのみそしる

七分つき米・きび・ゆかり/
シュウマイの皮・むきえび・
豚ひき肉・塩・醤油・酒・
洗糖・ごま油・玉ねぎ・

片栗粉・干し椎茸・冷凍コーン/
もやし・人参・玉ねぎ・

ベーコン・オリーブ油・塩・醤油/
おつゆ麩・小松菜・味噌

薄力粉・ベーキングパウダー・絹
ごし豆腐・上白糖・揚げ油・粉糖
/牛乳
【乳児:さつまいも・長ねぎ・醤
油・塩】

★ぴーまんふりかけごはん
ぶりのてりやき
はくさいとにんじんのにびたし
わかめとながねぎのすましじる

七分つき米・ピーマン・
ちりめんじゃこ・粉削り・
サラダ油・洗糖・みりん・
醤油/ぶり・醤油・みりん・

生姜/白菜・人参醤油・粉削り/
生わかめ・長ねぎ・醤油・塩

蒸し中華麺・ベーコン・もやし・
きゃべつ・人参・サラダ油・ウス
ターソース・中濃ソース/麦茶/り
んご
【乳児:かぼちゃ・玉ねぎ・醤
油・塩/牛乳/みかん】

あわいりごはん
とうふのまつかぜやき
しゅんぎくのおかかに
のっぺいじる

七分つき米・あわ/木綿豆腐・鶏
ひき肉・玉ねぎ・人参・干し椎
茸・サラダ油・味噌・洗糖・醤
油・パン粉・酒/春菊・ほうれん
草・もやし・醤油・粉削り/大
根・しらたき・人参・さといも・
醤油・塩・片栗粉

小豆・上白糖・塩・だまこもち/
みかん
【乳児:小豆・上白糖・塩・さつ
まいも/牛乳】

かれーぴらふ
ほうれんそういため
たまねぎのすーぷ
みかん

七分つき米・塩・カレー粉・鶏モモ
肉・玉ねぎ・人参・サラダ油・カ
レー粉・塩/ほうれん草・ベーコン・
塩・冷凍コーン・サラダ油/鶏もも
肉・酒・人参・玉ねぎ・塩/みかん おかしもりあわせ

市販菓子
りんごジュース

★なめたけごはん
さけのさいきょうやき
になます
とうふともずくのみそしる

七分つき米・あわ・
えのきたけ・みりん・醤油/

生鮭・洗糖・醤油・みりん・酒・
白味噌/大根・人参・干し椎茸・
洗糖・塩・酢・醤油・白ごま/

絹ごし豆腐・もずく・こねぎ・味噌

さつまいも・白玉粉・片栗粉・黒
砂糖・きな粉・上白糖・塩/牛乳/
みかん
【乳児:さつまいも・きな粉・黒
砂糖/牛乳/キャベツ・冷凍コー
ン・塩/みかん】

★すぱげってぃ
　みーとそーす
かぶそてー
わかめすーぷ

スパゲッティ・オリーブ油・
豚ひき肉・大豆水煮・玉ねぎ・
セロリー・ホールトマト缶・

にんにく・オリーブ油・
トマトピューレ・トマトケチャップ・洗

糖・塩/かぶ・かぶ葉・人参・ベーコ
ン・にんにく・オリーブ油・塩・
醤油・鶏ささみ・酒・片栗粉・

カットわかめ・ごま油・塩・醤油

米粉・ベーキングパウダー・キャ
ロブ粉・りんごジュース・洗糖・
サラダ油・豆乳・粉糖/飲むヨー
グルト
【乳児:おつゆ麩・長ねぎ・味
噌】

さけちゃーはん
さつまいものきんぴら
たまねぎとえのきのみそしる

七分つき米・押麦・冷凍サケフレー
ク・冷凍コーン・人参・長ねぎ・サ
ラダ油・塩・醤油/さつまいも・人
参・さやいんげん・ごま油・洗糖・
醤油/玉ねぎ・えのきたけ・味噌

七分つき米・醤油・塩・粉削り・
醤油・エッグフリーマヨネーズ/
麦茶
【２才～:食べ煮干し】
【乳児:かぶ・かぶ葉・塩・醤油/
牛乳】

あわいりごはん
★じゃがいものあまからさん
もやしいため
こまつなとはるさめのすましじる

七分つき米・あわ/
じゃがいも・鶏もも肉・
片栗粉・揚げ油・醤油・

洗糖・みりん・酒/
もやし・にら・

人参・塩・サラダ油・醤油/
小松菜・緑豆春雨・醤油・塩

七分つき米・大根・かぶ・かぶ
葉・塩・醤油/麦茶
【2才～:食べ煮干し・白ごま・洗
糖・醤油】
【乳児:牛乳】

午後のおやつは、完了食・１歳・２歳クラスは『乳児』
３歳・４歳・５歳クラスは『幼児』欄をご覧ください。

あけましておめでとうございます。こともしもよろしくおねがいいたします♪

かれーらいす
むぎちゃ
りんごぜりー

市販レトルトカレー・アルファー化
米/麦茶/市販りんごゼリー

おかしもりあわせ

市販菓子
りんごジュース

＊乳児クラスは、９時半頃にビスケットが出ます。

＊アレルギー等の確認のため、食べたことのない食材はご家庭で事前に試してきてください。

今月登場する旬の食材・果物

りんご・みかん

えび・白玉粉・さといも

など

試食会
お迎え前に

お立ち寄りください。

1がつ 給食献立表



20
幼

児 こめこむしぱん

月
乳

児
こめこむしぱん
はるさめとにんじんのすましじる

21
幼

児
やさいぞうすい
にぼしごまちっぷ

火
乳

児
やさいぞうすい
2さい～にぼしごまちっぷ

22
幼

児
おかかやきおにぎり
みかん

水
乳

児

おかかやきおにぎり
きゃべつとこーんのすーぷ
みかん

23
幼

児 こめこのきゃろぶけーき

木
乳

児
こめこのきゃろぶけーき
ふとながねぎのみそしる

24
幼

児
とりときゃべつのふぉー
みかん

金
乳

児
とりときゃべつのふぉー
みかん

25
幼

児

土
乳

児

27
幼

児 こくとうちんすこう

月
乳

児
こくとうちんすこう
とまとすーぷ

28
幼

児 とうふどーなっつ

火
乳

児
とうふどーなっつ
さつまいものすましじる

29
幼

児
やさいやきそば
りんご

水
乳

児

やさいやきそば
かぼちゃすーぷ
みかん

30
幼

児 ういんなーむしぱん

木
乳

児
ういんなーむしぱん
とうふとはるさめのすましじる

31
幼

児 とりおこわ

金
乳

児
とりおこわ
ほうれんそうとじゃがいものみそしる

あわいりごはん
とりのからあげあおのりふうみ
0,１才:とりのあおのりふうみやき
はすのきんぴら
たまねぎとちんげんさいのみそしる

七分つき米・あわ/鶏もも肉・
酒・醤油・生姜・片栗粉・青の
り・揚げ油/はす・人参・白滝・
ごま油・みりん・醤油/玉ねぎ青
梗菜・味噌

ホットケーキミックス・上白糖・
塩・豆乳・ウインナー/飲むヨー
グルト
【木綿豆腐・緑豆春雨・醤油・
塩】

まるぱん
とりにくのみりんやき
ぶろっこりーそてー
ぱすたすーぷ

丸パン/鶏もも肉・醤油・みりん・酒・
サラダ油/ブロッコリー・玉ねぎ・ベー
コン・しめじ・サラダ油・塩/ABCマカ
ロニ・冷凍コーン・ベーコン・玉ねぎ・
キャベツ・塩

もち米・七分つき米・鶏もも肉・
酒・人参・醤油・酒・塩/麦茶
【乳児:牛乳・ほうれん草・じゃ
がいも・味噌】

ゆかりごはん
しゅうまい（えびいり）
やさいいため
ふとこまつなのみそしる

七分つき米・きび・ゆかり/シュウマ
イの皮・むきえび・豚ひき肉・塩・
醤油・酒・洗糖・ごま油・玉ねぎ・
片栗粉・干し椎茸・冷凍コーン/もや
し・人参・玉ねぎ・ベーコン・オ
リーブ油・塩・醤油/おつゆ麩・小松
菜・味噌

薄力粉・ベーキングパウダー・絹
ごし豆腐・上白糖・揚げ油・粉糖
/牛乳
【乳児:さつまいも・長ねぎ・醤
油・塩】

ぴーまんふりかけごはん
◎ぶりのてりやき
はくさいとにんじんのにびたし
わかめとながねぎのすましじる

七分つき米・ピーマンちりめん
じゃこ・粉削り・サラダ油・洗
糖・みりん・醤油/ぶり・醤油・
みりん・生姜/白菜・人参醤油・
粉削り/生わかめ・長ねぎ・醤
油・塩

蒸し中華麺・ベーコン・もやし・
きゃべつ・人参・サラダ油・ウス
ターソース・中濃ソース/麦茶/り
んご
【乳児:かぼちゃ・玉ねぎ・醤
油・塩/牛乳/みかん】

かれーぴらふ
ほうれんそういため
たまねぎのすーぷ
みかん

七分つき米・塩・カレー粉・鶏モモ
肉・玉ねぎ・人参・サラダ油・カ
レー粉・塩/ほうれん草・ベーコン・
塩・冷凍コーン・サラダ油/鶏もも
肉・酒・人参・玉ねぎ・塩/みかん おかしもりあわせ

市販菓子
りんごジュース

ちきんかれーらいす
ちゃぷちぇ
むぎちゃ
りんごぜりー

七分つき米・押麦/豚もも肉・酒・
じゃがいも・玉ねぎ・人参・にんに
く・りんご・Aラベルカレールウ・
サラダ油・豆乳/豚もも肉・にんに
く・醤油・洗糖・みりん・ごま油・
緑豆春雨・ピーマン・人参・もや
し・玉ねぎ・サラダ油・塩

薄力粉・上白糖・黒砂糖・ラード
/牛乳
【乳児:トマト・玉ねぎ・塩】

すぱげってぃみーとそーす
かぶそてー
わかめすーぷ

スパゲッティ・オリーブ油・豚ひき肉・
大豆水煮・玉ねぎ・セロリー・ホールト
マト缶・にんにく・オリーブ油・トマト
ピューレ・トマトケチャップ・洗糖・塩
/かぶ・かぶ葉・人参・ベーコン・にん
にく・オリーブ油・塩・醤油・鶏ささ
み・酒・片栗粉・カットわかめ・ごま
油・塩・醤油

米粉・ベーキングパウダー・キャ
ロブ粉・りんごジュース・洗糖・
サラダ油・豆乳・粉糖/飲むヨー
グルト
【乳児:おつゆ麩・長ねぎ・味
噌】

あわいりごはん
とうふのまつかぜやき
しゅんぎくのおかかに
のっぺいじる

七分つき米・あわ/木綿豆腐・鶏ひき
肉・玉ねぎ・人参・干し椎茸・サラ
ダ油・味噌・洗糖・醤油・パン粉・
酒/春菊・ほうれん草・もやし・醤
油・粉削り/大根・しらたき・人参・
さといも・醤油・塩・片栗粉

鶏モモ肉・米粉麺・キャベツ・人
参・小葱・塩・醤油・ごま油/み
かん
【乳児:牛乳】

あわいりごはん
じゃがいものあまからさん
もやしいため
こまつなとはるさめのすましじる

七分つき米・あわ/じゃがいも・鶏も
も肉・片栗粉・揚げ油・醤油・
洗糖・みりん・酒/もやし・にら・人
参・塩・サラダ油・醤油/小松菜・緑
豆春雨・醤油・塩

七分つき米・かぶ・かぶ葉・塩・
醤油/麦茶
【2才～:食べ煮干し・白ごま・洗
糖・醤油】
【乳児:牛乳】

なめたけごはん
さけのさいきょうやき
になます
とうふともずくのみそしる

七分つき米・あわ・えのきたけ・み
りん・醤油/生鮭・洗糖・醤油・みり
ん・酒・白味噌ぶり・醤油・みり
ん・生姜/大根・人参・干し椎茸・洗
糖・塩・酢・醤油・白ごま/絹ごし豆
腐・もずく・こねぎ・味噌

七分つき米・塩・醤油・粉削り・
醤油・みりん/麦茶/みかん
【乳児:牛乳/キャベツ・冷凍コー
ン・塩】

きびいりごはん
ぶたにくのしょうがやき
きゃべつとこーんのそてー
だいこんとなめこのみそしる

七分つき米・きび/豚肩ロース・豚も
も肉・酒・みりん・醤油・生姜・玉
ねぎ・サラダ油/キャベツ・もやし・
人参・冷凍コーン・サラダ油・塩/大
根・なめこ・味噌

米粉・ベーキングパウダー・上白
糖・豆乳・サラダ油・酢/牛乳
【乳児:春雨・人参・塩・醤油】

今月の献立のねらい

＊季節感を取り入れた食品の種類、料理の種類を増やしていきます。

＊運動量が増えるので、献立、おやつにボリュウムを持たせます。

＊咀嚼力をつけるような献立を取り入れます。

＊献立は、食材の都合により変更することがあります。

＊りんご・梨は2歳は薄切りにし、乳児はみかんに変更して提供します。

＊献立の★マークは５才ぶどう組のリクエストメニューです。

≪おてつだい≫

ぶどうぐみ

たまねぎの

かわむき

魚…すずき・かます・すけそうだら

ぶり・ひらめ・金目鯛・かに

野菜…小松菜・ブロッコリー・春菊

ほうれん草・人参・れんこん

うど・ごぼう・セロリ

生しいたけ・白菜・ねぎ・大根

チンゲン菜

果物…りんご・みかん・レモン・いちご

１がつに

おいしい

旬のたべもの

≪おてつだい≫

みかんぐみ

たまねぎの

かわむき

試食会を予定しています。
日時：令和７年1月１７日（金）

場所：調理室前にて
※メニューについては、日が近くなりましたら調理室の

お飾り横にてお知らせします。

※当日はお子様のお迎えの前に寄っていただき、

試食をお願いします。

食器等も掲示しますので、ぜひご覧ください。

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 塩分 食物繊維

1.2歳 530 17.6 15.3 173 2.0 128 0.24 0.18 16 2.0 4.5

3.4.5歳 555 18.8 14.1 139 2.5 117 0.26 0.14 16 2.1 5.1

しゅっちょう

おさかなやさん

りんごぐみ

調理保育


