
 

 

 

 

６月ほけんだより 
令和 7年６月 

桜堤保育園 

 

 

 

 

 

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつは問題なの

は「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 

雨の日が増え、子どもたちは外で思いきり体を動かしたくてうずうずしています。天気や気温の差が激しいこの時

期は、熱中症の危険も高まります。水分補給と体調管理に気をつけましょう。 

今月の検診予定 

６月4日（水） ９時半～ 

   眼科検診（いでい眼科医院） 

６月 11日（水） ９時半～ 

   耳鼻科検診（杉山耳鼻科クリニック） 

６月 18日（水） ９時半～ 

   歯科検診（小川歯科） 

９時には登園をお願いします 

 

 

熱中症に気を付けて！ 

気温がそれほど高くなくても熱中症になります。子どもの小

さな変化に気づけるよう、園でも心がけていきたいと思って

います。 

① こまめな水分補給 

② 適宜休憩をとる 

③ 地面の熱に気をつける（子どもは地表の熱を受けやす

い） 

④ 直射日光を避ける（帽子を避ける等）            

 


