
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 5月 

桜堤保育園 
5 月 ほけんだより 

新年度が始まり約一カ月が経ち、子どもたちも少しずつ新しい環境に慣れてきました。５月はさわやかな陽気

となり、連休も楽しみですが、同時に疲れがでたり、けがをしたり、体調を崩しやすい時期でもあります。    

規則正しい生活をして、元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

擦り傷など・・水できれいにした後 

プロペトを塗ってカットバンを貼る。 

顔のけが（ひっかき傷なども）・・水をつけた 

コットンで丁寧に拭いた後、抗生物質の軟膏

やプロペトをつけてカットバンを貼る。 

虫刺され・・レスタミン軟膏やムヒなどを塗る。 

傷の手当は乾燥させるより、ウエットな 

状態（湿らせた状態）のほうが 

きれいに、早く治ると言われています。そこで保育園で

はプロペト等を塗り、カットバンを貼っています。 

＊ただし、汚れたり、濡れたカットバンでは逆効果です。 

＊ご不明な点はご相談ください。 

 

園での傷の手当てについて 

 

 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々なものに触れるため、爪の中に汚れが入

ったり、伸びていると欠けたりしてしまいます。汚れが溜ま

ると炎症を起こし、爪の病気になってしまうので、手洗いで

落とし切れない汚れは、お風呂できれいに落として 

あげましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、 

お友達を傷つけてしまう事にもなりかねません。おうちでは

定期的に切ってくださるようお願いします。 

 ―爪のケアのPOINT― 

爪の手入れは一週間に一回程度です。お風呂上がりの爪が

やわらかい時が切りやすいですが、切りすぎるとばい菌が

入ることもあるので切りすぎには気をつけましょう。 

 

 

体温の調整機能が十分発達していないにもかかわら

ず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こしやすいの

で、特に注意が必要です。 

先月末から、園の中では、ぽつぽつと乳児の新入園児さんを中心に、高熱の風邪が流行っているようです。慣れない生活で 

疲れもたまってきていることと思います。無理はせず、熱が下がり、食欲が戻ってからの登園ができたらと思います。 

 


