
桜堤保育園

日 曜 おひる 主な材料 午後のおやつ 主な材料

幼
児

ひなまつり蒸しパン　いちご
ひなあられ　牛乳

乳
児

ひなまつり蒸しパン　いちご
ひなあられ　豆腐の味噌汁

幼
児

市販菓子　市販ジュース

乳
児

市販菓子　市販ジュース

幼
児

切干大根の混ぜごはん
（しか組：手作りパン）
かんきつ類　麦茶

乳
児

切干大根の混ぜごはん
かんきつ類　かぶのすまし汁

幼
児

インドサモサ
牛乳

乳
児

インドサモサ
パスタスープ

幼
児

アイスボックスクッキー　牛乳
（くま組：手作りクッキー）

乳
児

アイスボックスクッキー
さつま芋のスープ

幼
児

マカロニナポリタン
かんきつ類　牛乳

乳
児

マカロニナポリタン
かんきつ類　じゃが芋の味噌汁

幼
児

市販菓子　市販ジュース

乳
児

市販菓子　市販ジュース

幼
児

市販菓子　市販ジュース

乳
児

市販菓子　市販ジュース

幼
児

豆乳蒸しパン
牛乳

乳
児

豆乳蒸しパン
キャベツスープ

幼
児

五平もち　食べ煮干し
麦茶

乳
児

五平もち
麩のすまし汁

幼
児

焼き芋　かんきつ類
牛乳

乳
児

焼き芋　かんきつ類
春雨と人参のスープ

幼
児

ミルククリームサンド
牛乳

乳
児

ミルククリームサンド
大根のすまし汁

幼
児

豚肉ともやしのうどん
かんきつ類

乳
児

豚肉ともやしのうどん
かんきつ類

幼
児

市販菓子　市販ジュース

乳
児

市販菓子　市販ジュース
16 土

マーボー豆腐丼
カレーポテト
ほうれん草ともやしの味噌汁
かんきつ類

胚芽米　豆腐　豚挽肉　葱　味噌
洗糖　醤油　ごま油　片栗粉
じゃが芋　ウインナー　油　醤油
カレー粉　塩
ほうれん草　もやし　味噌
かんきつ類

14 木

ゆかりごはん
真珠蒸し
うどと油揚げの煮物
じゃが芋とえのきの味噌汁

胚芽米　あわ　ゆかり
豚挽肉　もち米　片栗粉　玉葱　塩
干し椎茸　生姜　洗糖　醤油　片栗粉
うど　油揚げ　小松菜　醤油　みりん
洗糖
じゃが芋　えのき　味噌

食パン　上白糖　薄力粉
コーンスターチ　牛乳
バター
大根　人参　醤油　塩

15 金

チキンカレーライス
（乳児：ミルクカレー）
中華あえ煮
麦茶
ヨーグルト

胚芽米　押麦　鶏肉　酒　じゃが芋
人参　玉葱　にんにく　りんご　塩
牛乳　油　薄力粉　カレー粉　バター
醤油　ウスターソース　ケチャップ
（乳児：薄力粉　バター　牛乳）
キャベツ　人参　春雨　ロースハム
油　洗糖　塩　酢　醤油　ごま油
ヨーグルト

うどん　豚肉　もやし
小松菜　小葱　にんにく　塩
醤油　ごま油
かんきつ類

12 火

ロールパン
ラザニア
茹でブロッコリー
鶏とチンゲン菜のスープ

ロールパン　豚挽肉　玉葱　人参
にんにく　油　トマト缶　ケチャップ
洗糖　醤油　ウスターソース　塩
マカロニ　牛乳　薄力粉　バター
生クリーム　チーズ　ブロッコリー
塩　鶏肉　酒　チンゲン菜　人参
醤油　塩

胚芽米　味噌　洗糖　酒
みりん
食べ煮干し
麩　玉葱　醤油　塩

13 水

きびごはん
白身魚の甘酢あんかけ
小松菜のにんにく生姜炒め
豆腐と玉葱の味噌汁

胚芽米　きび
白身魚　酒　塩　片栗粉　油　洗糖
醤油　ケチャップ　酢
小松菜　もやし　人参　生姜　油　塩
豆腐　玉葱　味噌

さつま芋
かんきつ類
春雨　人参　コーン　醤油
塩

11 月

あわごはん
さわらの照り焼き
うの花煮
さつま汁

胚芽米　あわ
さわら　醤油　みりん　洗糖　生姜
おから　豚挽肉　人参　油揚げ　油
ごぼう　干し椎茸　小松菜　醤油
みりん　洗糖
さつま芋　大根　人参　豚肉　酒　油
味噌

薄力粉　上白糖　レーズン
豆乳　ベーキングパウダー
油
キャベツ　玉葱　鶏肉　塩

8 金

人参ふりかけごはん
かじきの西京焼き
ひじきソテー
豆腐と野菜のうすくず汁

胚芽米　人参　おかか　みりん　油
醤油　かじき　洗糖　醤油　みりん
白味噌　酒
ひじき　ベーコン　もやし　キャベツ
ごま油　塩
豆腐　かぶ　かぶ葉　人参　醤油　塩
片栗粉

9 土

豚肉の生姜焼きごはん
もやし炒め
じゃが芋とえのきの味噌汁
かんきつ類

胚芽米　豚肉　酒醤油　洗糖　みりん
生姜　玉葱　油
もやし　にら　人参　サラダ油　塩
醤油
じゃが芋　えのき　味噌
かんきつ類

7 木

あずきごはん
鶏のから揚げ
キャベツの梅ドレあえ煮
ほうれん草と春雨のすまし汁

胚芽米　もち米　塩　あずき
鶏肉　酒　醤油　生姜　片栗粉　油
キャベツ　ブロッコリー　人参　洗糖
酢　油　梅干し
ほうれん草　春雨　醤油　塩

マカロニ　ロースハム
玉葱　エリンギ　にんにく
オリーブ油　トマトピューレ
ケチャップ　塩
かんきつ類
じゃが芋　玉葱　味噌

5 火

あわごはん
甘塩鮭
酢入り野菜
大根と小松菜の味噌汁

胚芽米　あわ
甘塩鮭
ごぼう　人参　れんこん　白滝　油
洗糖　塩　酢　醤油
大根　小松菜　味噌

餃子の皮　じゃが芋　玉葱
豚挽肉　油　カレー粉　塩
マカロニ　コーン　人参
塩

6 水

三色丼
大根とベーコンの煮物
若芽ともやしの味噌汁

胚芽米　ほうれん草　醤油　豚挽肉
干し椎茸　生姜　酒　洗糖　人参　塩
大根　ベーコン　みりん　醤油　塩
油
若芽　もやし　味噌

薄力粉　バター　上白糖
牛乳　抹茶（くま組：
薄力粉　バター　上白糖
牛乳）
さつま芋　玉葱　鶏肉　塩

2 土

マーボー豆腐丼
カレーポテト
ほうれん草ともやしの味噌汁
かんきつ類

胚芽米　豆腐　豚挽肉　葱　味噌
洗糖　醤油　ごま油　片栗粉
じゃが芋　ウインナー　油　醤油
カレー粉　塩
ほうれん草　もやし　味噌
かんきつ類

4 月

豚汁うどん
さつま芋のそぼろ煮
チーズ

うどん　豚肉　酒　ごま油　油揚げ
大根　人参　ごぼう　葱　味噌
醤油　みりん
さつま芋　鶏挽肉　生姜　洗糖
みりん　醤油　片栗粉　いんげん
チーズ

胚芽米　醤油　酒　塩　油
昆布　切干大根　人参
ちりめんじゃこ　（しか組：
強力粉　上白糖　バター　塩
ドライイースト　レーズン）
かんきつ類
かぶ　かぶ葉　塩　醤油

★アレルギー等の確認のために、食べたことのない食材はご家庭で事前に試してきてください。　

幼児：うさぎ組・りす組・くま組・しか組　　乳児：小ひばり組・ひばり組
完了期：ひよこ組・小ひばり組（乳児の１歳と同じ内容です。食べにくい食材は柔らかく煮たり、刻んで提供します。）

1 金

ちらしずし
鶏の塩こうじ焼き
春野菜のおかか煮
花麩とえのきのすまし汁

胚芽米　干し椎茸　れんこん　人参
油揚げ　洗糖　醤油　みりん　塩
絹さや　酢　上白糖
鶏肉　塩こうじ
キャベツ　人参　アスパラ　菜の花
コーン　醤油　おかか
花麩　えのき　葱　塩　醤油

薄力粉　ベーキングパウダー
りんごジュース　上白糖
油　抹茶　桜パウダー
ひなあられ
いちご
豆腐　玉葱　味噌

3 月 給 食 献 立 表
令和６年

調理室清掃のため、

おやつは市販菓子です。

しか組
パン作り

献立は変更になる場合が
あります。ご了承ください。

くま組
クッキー
作り

しか組

遠足



日 曜 おひる 主な材料 午後のおやつ 主な材料

幼
児

切干大根の混ぜごはん
かんきつ類　麦茶

乳
児

切干大根の混ぜごはん
かんきつ類　かぶのすまし汁

幼
児

さつま芋の包み揚げ
牛乳

乳
児

さつま芋の包み揚げ
パスタスープ

幼
児

マカロニナポリタン
かんきつ類　牛乳

乳
児

マカロニナポリタン
かんきつ類　じゃが芋の味噌汁

幼
児

ヨーグルトトースト
牛乳

乳
児

ヨーグルトトースト
さつま芋のスープ

幼
児

市販菓子　市販ジュース

乳
児

市販菓子　市販ジュース

幼
児

豆乳蒸しパン
牛乳

乳
児

豆乳蒸しパン
キャベツスープ

幼
児

ツナ焼きおにぎり
煮干しの甘辛煮　麦茶

乳
児

ツナ焼きおにぎり
麩の味噌汁

幼
児

焼き芋　かんきつ類
牛乳

乳
児

焼き芋　かんきつ類
春雨と人参のスープ

幼
児

ミルククリームサンド
牛乳

乳
児

ミルククリームサンド
大根のすまし汁

幼
児

豚肉ともやしのうどん
かんきつ類

乳
児

豚肉ともやしのうどん
かんきつ類

幼
児

市販菓子　市販ジュース

乳
児

市販菓子　市販ジュース

エネルギー　たんぱく質　　脂質　　　カルシウム　　鉄　　　　ビタミンＡ　　ビタミンＢ１　　ビタミンＢ２　　ビタミンＣ　塩分　　食物繊維

1,2才 ５０７ｋａｌ　　　１８．８ｇ　　　１２．８ｇ　　１９２ｍｇ　　　１．９ｇ　　１３９μｇRE 　　０．２８ｍｇ　　０．２０ｍｇ　　２２ｍｇ　　２．２ｇ　　４．９ｇ

3,4,5才 ５７７ｋａｌ　　　２０．９ｇ　　　１４．４ｇ　　１６７ｍｇ　　　２．５ｇ　　１３６μｇRE 　　０．３０ｍｇ　　０．２０ｍｇ　　２２ｍｇ　　２．４ｇ　　５．５ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　かんきつ類・・・デコポンや清見など、その時に美味しいものを出します。
1 いろいろな種類の食品や料理を食べられるようにします。
2 献立、おやつにボリュウムをもたせます。

3 咀嚼力をつけるような献立をとりいれます。
4 季節感をとりいれます。

【3月の献立のねらい】

【旬の食材】

魚　・・・・・・・・・・ひらめ　ぶり　さわら　
緑黄食野菜・・・小松菜　ほうれん草　菜の花

淡色野菜・・・・・きゃべつ　れんこん　うど　セロリ
果物・・・いちご　デコポン　清美　　いよかん

29 金

チキンカレーライス
（乳児：ミルクカレー）
中華あえ煮
麦茶
ヨーグルト

胚芽米　押麦　鶏肉　酒　じゃが芋
人参　玉葱　にんにく　りんご　塩
牛乳　油　薄力粉　カレー粉　バター
醤油　ウスターソース　ケチャップ
（乳児：薄力粉　バター　牛乳）
キャベツ　人参　春雨　ロースハム
油　洗糖　塩　酢　醤油　ごま油
ヨーグルト

うどん　豚肉　もやし
小松菜　小葱　にんにく　塩
醤油　ごま油
かんきつ類

30 土

ミートソーススパゲティ
ブロッコリー人参ソテー
じゃが芋のスープ
かんきつ類

スパゲティ　オリーブ油　豚挽肉
玉葱　にんにく　トマト缶　洗糖　塩
ケチャップ
ブロッコリー　人参　オリーブ油　塩
鶏肉　人参　玉葱　じゃが芋　醤油
塩
かんきつ類

27 水

きびごはん
白身魚の甘酢あんかけ
小松菜のにんにく生姜炒め
豆腐と玉葱の味噌汁

胚芽米　きび
白身魚　酒　塩　片栗粉　油　洗糖
醤油　ケチャップ　酢
小松菜　もやし　人参　生姜　油　塩
豆腐　玉葱　味噌

さつま芋
かんきつ類
春雨　人参　コーン　醤油
塩

28 木

ゆかりごはん
真珠蒸し
うどと油揚げの煮物
じゃが芋とえのきの味噌汁

胚芽米　あわ　ゆかり
豚挽肉　もち米　片栗粉　玉葱　塩
干し椎茸　生姜　洗糖　醤油　片栗粉
うど　油揚げ　小松菜　醤油　みりん
洗糖
じゃが芋　えのき　味噌

食パン　上白糖　薄力粉
コーンスターチ　牛乳
バター
大根　人参　醤油　塩

25 月

あわごはん
さわらの照り焼き
さつま芋のきんぴら
けんちん汁

胚芽米　あわ
さわら　醤油　みりん　洗糖　生姜
さつま芋　人参　いんげん　ごま油
洗糖　醤油
豆腐　ごぼう　干し椎茸　大根　人参　油
揚げ　白滝　醤油　塩

薄力粉　上白糖　レーズン
豆乳　ベーキングパウダー
油
キャベツ　玉葱　塩

26 火

食パン
鶏肉のパン粉焼き
キャベツコーンソテー
カンジャスープ

食パン
鶏肉　酒　塩　卵なしマヨネーズ
パン粉　粉チーズ
キャベツ　コーン　人参　油　塩
鶏肉　にんにく　塩　人参　玉葱
じゃが芋　セロリ　チンゲン菜　塩
醤油　胚芽米

胚芽米　ツナ　塩　醤油
食べ煮干し　洗糖　醤油
麩　玉葱　味噌

22 金

人参ふりかけごはん
かじきの西京焼き
ひじきソテー
豆腐と野菜のうすくず汁

胚芽米　人参　おかか　みりん　油
醤油　かじき　洗糖　醤油　みりん
白味噌　酒
ひじき　ベーコン　もやし　キャベツ
ごま油　塩
豆腐　かぶ　かぶ葉　人参　醤油　塩
片栗粉

食パン　発酵豆乳マーガリン
上白糖　ヨーグルト
ママレードジャム
さつま芋　玉葱　塩

23 土

豚肉の生姜焼きごはん
もやし炒め
じゃが芋とえのきの味噌汁
かんきつ類

胚芽米　豚肉　酒醤油　洗糖　みりん
生姜　玉葱　油
もやし　にら　人参　サラダ油　塩
醤油
じゃが芋　えのき　味噌
かんきつ類

19 火

あわごはん
甘塩鮭
酢入り野菜
大根と小松菜の味噌汁

胚芽米　あわ
甘塩鮭
ごぼう　人参　れんこん　白滝　油
洗糖　塩　酢　醤油
大根　小松菜　味噌

餃子の皮　さつま芋　りんご
上白糖　油
マカロニ　コーン　人参
塩

21 木

きびごはん
鶏のから揚げ
キャベツの梅ドレあえ煮
ほうれん草と春雨のすまし汁

胚芽米　きび
鶏肉　酒　醤油　生姜　片栗粉　油
キャベツ　ブロッコリー　人参　洗糖
酢　油　梅干し
ほうれん草　春雨　醤油　塩

マカロニ　ロースハム
玉葱　エリンギ　にんにく
オリーブ油　トマトピューレ
ケチャップ　塩
かんきつ類
じゃが芋　玉葱　味噌

18 月

豚汁うどん
さつま芋のそぼろ煮
チーズ

うどん　豚肉　酒　ごま油　油揚げ
大根　人参　ごぼう　葱　味噌
醤油　みりん
さつま芋　鶏挽肉　生姜　洗糖
みりん　醤油　片栗粉　いんげん
チーズ

胚芽米　醤油　酒　塩　油
昆布　切干大根　人参
ちりめんじゃこ　かんきつ類
かぶ　かぶ葉　塩　醤油

３月８日 卒園式
８日（金）はいよいよ卒園式です。
卒園式前日の７日（木）のお昼は、
卒園のお祝いメニューです。
小学生になっても食べることを楽
しんで、心も体も大きく成長して
いってくださいね。

３月３日 ひなまつり
１日（金）はひな祭りの献立です。
お昼はちらし寿司と花麩のすまし
汁など春らしい献立です。おやつ
は、抹茶と桜パウダー
で色付けした蒸しぱん
とひなあられです。

０・１歳午前のおやつ
（9：15～9：30）
月～金：牛乳

土：麦茶


