
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

  

 

 

 

 

ほけんだより 
12月号 

  202４年ももうすぐ終わります。冬は、感染症が流行しやすい時期です。インフルエンザや感染性胃腸炎なども注意

して、年末年始を元気にお過ごしください。 

感染性胃腸炎にご注意ください 

年末年始は休診となる病院が多いで

す。お子さまの急な発熱やけがに備え

て、事前にかかりつけの病院や、近く

の救急病院の診療時間や休診日、帰省

先の救急病院の情報を確認して 

おくと良いです。 

 

２日（月） すみれ組 

３日（火） つぼみ組、赤ちゅうりっぷ組 

さくら組  

４日（水） たんぽぽ組 

５日（木） 黄色ちゅうりっぷ組、ゆり組 

１６日（月） 内科健診 

１８日（水） すみれ組 視力検査 

 

ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛
などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 
下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、こま

めな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれているので適
切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいを行ってください。ノロウイルスやロタ
ウイルスにアルコール消毒薬は効果がありません（塩素系漂白剤は効果があります）。
消化器症状がある場合は、登園前に受診していただき、登園が可能か医師に確認をお
願いします。保育園では保健所の指導により、感染拡大を防止するため、吐物で汚れ
た衣服はそのままお返ししています。 

今月の行事 

令和６年12月２日 

千川保育園 

年末年始の急病は？ 
水分補給は 

子ども用のイオン

飲料や湯冷ましを

こまめに飲ませて

あげましょう。 

下痢やおう吐で保育園をお休みした方がいい時の目安  ※子ども家庭庁「保育所における感染症対策ガイドライン」より 

～下痢の時～ 

・24時間以内に2回以上の形がない便がある 

・食事や水分をとると下痢がある 

・下痢とともに、体温がいつもより高い 

・朝、おしっこが出ない。機嫌が悪く元気がない 

・顔色が悪くぐったりしている 

 

 

～おう吐の時～ 

・24時間以内に2回以上吐いた 

・水を飲んでも吐いてしまう 

・1回でも吐いていて 

  いつもより体温が高め 

  機嫌が悪く元気がない 

  顔色が悪くぐったりしている 

 

身体計測 

 



 

 

※登園には、医師の登園許可証明が必要です。 
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