
今月の行事 
３日（月） たんぽぽ組 

４日（火） 黄色ちゅうりっぷ組 

５日（水） つぼみ組、赤ちゅうりっぷ組 

幼児組  

１７日（月） 内科健診 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ほけんだより 令和７年３月１日発行 

  千川保育園 

 

少しずつ温かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。 

もうすぐ、４月。進級、就学に向け、子どもたちのワクワクしている様子が見られます。あっという

間に１年も終わりに近付いています。残りの日々も元気に楽しく過ごしましょう。 

「３」は耳の形に似ていることなどか

ら３月３日は耳の日と言われていま

す。子どもは耳の病気にかかりやすい

ので、日頃からお子さまの様子をよく

観察しましょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

子どもも花粉症に 
園でも花粉症の子どもがみられます。花粉症の場

合、外出から戻ってきたら、衣服についた花粉を払い

落とし、手や顔を洗うことでずいぶん違います。 

抗アレルギー剤を症状の出る季節の前から服用する

と、花粉の季節になっても軽く済みます。症状がひど

い場合は、医師に相談してみてください。 

身体計測 

けんこうカードについて 
今年度のけんこうカードは、成長の記録

として、ご家庭でお

持ちください。今後

は、コドモンのアプ

リで計測の結果を確

認してください。 

 
  
６％の原液の

場合20ml 


