
千川 保育園
おひる　（　）は乳児 主な材料 　　　午後おやつ （　）は乳児内容

幼
児

けちゃっぷらいす
にぼしごまちっぷ　むぎちゃ

乳
児

けちゃっぷらいす
キャベツとコーンのスープ
２才にぼしごまちっぷ

幼
児

ちーずおにおんぶれっど
ぎゅうにゅう

乳
児

ちーずおにおんぶれっど
人参とかぶのスープ

幼
児

さつまいもとりんごのかさねに
ぎゅうにゅう　みかん

乳
児

さつまいもとりんごのかさねに
小松菜スープ　みかん

幼
児

しはんすいーとぽてと
りんごじゅーす

乳
児

しはんすいーとぽてと
りんごじゅーす

幼
児

★ひじきごはん★
たべにぼし　むぎちゃ

乳
児

ひじきごはん　２才たべにぼし
さつま芋のみそ汁

市販菓子　2才～市販煮干し
市販ジュース

幼
児

まかろにあべかわ
ぎゅうにゅう

乳
児

まかろにあべかわ
大根と人参のすまし汁

幼
児

れもんばたーとーすと
ぎゅうにゅう

乳
児

れもんばたーとーすと
えのきのすーぷ

幼
児

とうにゅうむしぱん
ぎゅうにゅう　みかん

乳
児

とうにゅうむしぱん
チンゲン菜のすまし汁　みかん

幼
児

ちーずさぶれ
ぎゅうにゅう

乳
児

ちーずさぶれ
キャベツのスープ

幼
児

おさつごまやき
ぎゅうにゅう

乳
児

おさつごまやき
かぶのスープ

市販菓子　2才～市販煮干し
市販ジュース

幼
児

けちゃっぷらいす
にぼしごまちっぷ　むぎちゃ

乳
児

けちゃっぷらいす
キャベツとコーンのスープ
２才にぼしごまちっぷ

食パン　バター　レモン
上白糖
（えのき茸　玉ねぎ）

９
月

あわごはん
★さけの
　しょうゆこうじまよやき★
きゃべつとひきにくのいために
ほうれんそうのみそしる

七分米　あわ　鮭　醤油こうじ
豆乳マヨネーズ　きゃべつ　春雨
生姜　鶏ひき肉　豆腐　ねぎ
ほうれん草

１１
水

ばたーぴらふ
ぶたにくのろべーるふう
ぶろっこりーこーんそてー
かぶととりにくのすーぷ

七分米　バター　ウィンナー
人参　玉ねぎ　ホールトマト
豚肉　ブロッコリー　ベーコン
コーン　かぶ　かぶの葉　鶏肉

薄力粉　強力粉　上白糖
豆乳　油　キャロブ粉
（チンゲン菜　ねぎ）

さつま芋　豆乳マーガリン
薄力粉　上白糖　黒ごま
（かぶ　かぶの葉）１３

金

４
水

七分米　きび　豚肉　人参　白菜
ねぎ　白滝　車麩　刻み昆布
油揚げ　大根　なめこ

あわごはん
★とりにくのさいきょうやき★
ほうれんそうのごまに
ふとわかめのすましじる

七分米　あわ　鶏肉　白味噌
ほうれん草　もやし　人参
白ごま　麩　わかめ

７
土

はむちゃーはん
なむる
ちんげんさいとべーこんのすーぷ
みかん

七分米　ハム　人参　ねぎ
干ししいたけ　ほうれん草
もやし　チンゲン菜　ベーコン
みかん

６
金

ろーるぱん
らざにあ
ぶろっこりーそてー
きゃべつすーぷ

パン　豚ひき肉　玉ねぎ　人参
にんにく　ホールトマト　バター
マカロニ　牛乳　薄力粉　チーズ
生クリーム　ブロッコリー しめじ
ベーコン　カリフラワー　コーン
キャベツ　鶏肉　チンゲン菜

５
木

あわごはん
ぶたにくのしょうがやき
こうやどうふのにもの
えのきとほうれん草のみそ汁

七分米　あわ　豚肉　玉ねぎ
生姜　高野豆腐　人参　キャベツ
えのきたけ　ほうれん草

薄力粉　バター　上白糖
粉チーズ
（キャベツ　えのき茸）

さつま芋　りんご　レモン
レーズン　バター　上白糖
（小松菜　ベーコン）

きびごはん
すきやきふうに
きざみこんぶのいために
だいこんとなめこのすましじる

しょうゆらーめん
だいこんのそぼろに
しはんぜりー

七分米　ひじき　人参
油揚げ
（さつま芋　えのきたけ）

のりつくだにごはん
えのきいりとりつくねに
きりぼしだいこんのみそに
とうふとほうれんそうのみそしる

七分米　きび　焼きのり　えのき
鶏ひき肉　生姜　ねぎ　パン粉
切干大根　油揚げ　干ししいたけ
いんげん　豆腐　ほうれん草

★ゆかりごはん★
ぽてところっけ
ひじきのにもの
きゃべつとねぎのみそしる

マカロニ　きな粉　ごま
黒糖
（大根　人参）

１６
月

しょうゆらーめん
だいこんのそぼろに
しはんぜりー

中華麺　豚肉　もやし　人参
干ししいたけ　きゃべつ　ねぎ
ほうれん草　にんにく　鶏ひき肉
生姜　大根　いんげん

七分米　玉ねぎ　ウィンナー
いんげん
（キャベツ　コーン）

１０
火

七分米　あわ　ゆかり　じゃが芋
豚ひき肉　玉ねぎ　パン粉　豆乳
薄力粉　ひじき　人参　油揚げ
キャベツ　ねぎ

１２
木

１４
土

すぱげてぃなぽりたん
ぽてとぶろっこりーそてー
ほうれんそうすーぷ
みかん

ハム　玉ねぎ　エリンギ
にんにく　トマトピューレ
ブロッコリー　じゃがいも
ベーコン　豚肉　ほうれん草
人参　みかん

３
火

あわごはん
しろみさかなのかれーあげ
だいこんのきんぴら
よしのじる

七分米　あわ　白身魚　大根
油揚げ　人参　いんげん　豆腐
えのき　にら

玉ねぎ　ベーコン　薄力粉
バター　牛乳　チーズ
（人参　かぶ）

２
月

中華麺　豚肉　もやし　人参
干ししいたけ　きゃべつ　ねぎ
ほうれん草　にんにく　鶏ひき肉
生姜　大根　いんげん

七分米　玉ねぎ　ウィンナー
いんげん
（キャベツ　コーン）

清掃日
清掃業者による調理室清掃日のため

午後のおやつは市販になります。

令和6年度 乳児： ０～２才クラス

幼児： ３～５才クラス12がつきゅうしょく献立表

★リクエストメニュー★

★リクエストメニュー★

★リクエストメニュー★

★リクエストメニュー★

玉ねぎ 皮むき

すみれ組



幼
児

あぶらあげとはくさいのうどん
みかん

乳
児

あぶらあげとはくさいのうどん
みかん

幼
児

りんごくっきー
ぎゅうにゅう　みかん

乳
児

りんごくっきー
小松菜スープ　みかん

幼
児

すいーとぽてともんぶらん
ぎゅうにゅう

乳
児

すいーとぽてともんぶらん
大根と人参のすまし汁

幼
児

かぼちゃけーき
ぎゅうにゅう

乳
児

かぼちゃけーき
キャベツスープ

市販菓子　2才～市販煮干し
市販ジュース

幼
児

れーずんふぉかっちゃ
ぎゅうにゅう

乳
児

れーずんふぉかっちゃ
大根と人参のすまし汁

幼
児

れもんばたーとーすと
ぎゅうにゅう

乳
児

れもんばたーとーすと
えのきのすーぷ

幼
児

とうにゅうむしぱん
ぎゅうにゅう　みかん

乳
児

とうにゅうむしぱん
チンゲン菜のすまし汁　みかん

幼
児

てづくりちきんなげっと
ぎゅうにゅう

乳
児

てづくりちきんなげっと
キャベツのスープ

幼
児

きなこかっぷけーき
ぎゅうにゅう

乳
児

きなこかっぷけーき
かぶのすーぷ

市販菓子　2才～市販煮干し
市販ジュース

２６
木

あわごはん
さわらのさいきょうやき
ほうれんそうのごまに
ふとわかめのすましじる

七分米　あわ　さわら　白味噌
ほうれん草　もやし　人参
白ごま　麩　わかめ

鶏ひき肉　豆腐　薄力粉
豆乳マヨネーズ　油
（キャベツ　えのき茸）

【えいようか】　エネルギー　　たんぱくしつ　　しぼう　　　カルシウム　　　てつぶん　　　　ビタミンＡ　　　ビタミンB１　　  ビタミンB２　　　ビタミンC　　塩分　　　食物繊維
　乳児　　　　　５０３kca　　　　１８．５ｇ　　　　１５．４ｇ　　１９６mg　　　　２．１ｍｇ　　　１５５μｇ　　　　０．２７ｍｇ　  　０．２１ｍｇ　　　　１７ｍｇ　 　 ２．１ｇ　　　４．７
　幼児　　　　　５８５　　　　　　 ２０．７　　　　　１７．５　　　１９１　　　　　　２．４　　　　　 １６８　　　　　   ０．３５　　　　   ０．２２　　　　　　１９　 　　    ２．３         ５．３

２８
土

すぱげてぃなぽりたん
ぽてとぶろっこりーそてー
ほうれんそうすーぷ
みかん

七分米　きび　焼きのり　えのき
鶏ひき肉　生姜　ねぎ　パン粉
切干大根　油揚げ　干ししいたけ
いんげん　豆腐　ほうれん草

薄力粉　砂糖　きな粉　豆乳
（かぶ　かぶの葉）

ハム　玉ねぎ　エリンギ
にんにく　トマトピューレ
ブロッコリー　じゃがいも
ベーコン　豚肉　ほうれん草
人参　みかん

２７
金

のりつくだにごはん
えのきいりとりつくねに
きりぼしだいこんのみそに
とうふとほうれんそうのみそしる

かぼちゃ　薄力粉　豆乳
サラダ油　粉糖
（キャベツ　えのき）

あわごはん
さわらのゆずみそやき
こまつなのいそあえに
けんちんじる

七分米　あわ　さわら　ゆず
白みそ　小松菜　人参　もやし
のり　豆腐　大根　人参　ごぼう
こんにゃく　干ししいたけ
油揚げ

２５
水

ばたーぴらふ
ぶたにくのろべーるふう
ぶろっこりーこーんそてー
かぶととりにくのすーぷ

七分米　バター　ウィンナー
人参　玉ねぎ　ホールトマト
豚肉　ブロッコリー　ベーコン
コーン　かぶ　かぶの葉　鶏肉

薄力粉　強力粉　上白糖
豆乳　油　キャロブ粉
（チンゲン菜　ねぎ）

２３
月

２４
火

あわごはん
ぽてところっけ
ひじきのにもの
きゃべつとねぎのみそしる

七分米　あわ　じゃが芋
豚ひき肉　玉ねぎ　パン粉　豆乳
薄力粉　ひじき　人参　油揚げ
キャベツ　ねぎ

食パン　バター　レモン
上白糖
（えのき茸　玉ねぎ）

あわごはん
★とりにくの
　しょうゆこうじまよやき★
きゃべつとひきにくのいために
ほうれんそうのみそしる

七分米　あわ　鶏肉　醤油こうじ
豆乳マヨネーズ　きゃべつ　春雨
生姜　鶏ひき肉　豆腐　ねぎ
ほうれん草

中力粉　ドライイースト
上白糖　レーズン
（大根　人参）

バター　薄力粉　りんご
（小松菜　ベーコン）

１９
木

あわごはん
ぶたにくのしょうがやき
こうやどうふのにもの
えのきとほうれん草のみそ汁

七分米　あわ　豚肉　玉ねぎ
生姜　高野豆腐　人参　キャベツ
えのきたけ　ほうれん草

さつま芋　バター　牛乳
生クリーム　ビスケット
（大根　人参）

七分米　きび　豚肉　人参　白菜
ねぎ　白滝　車麩　さつま芋
刻み昆布　大根　なめこ

きびごはん
すきやきふうに
さつまいもとこんぶのにもの
★だいこんとなめこのみそしる★

１７
火

かれーらいす
（みるくかれー）
ちぐさあえに
のむよーぐると

七分米　押し麦　豚肉　玉ねぎ
人参　じゃが芋　にんにく
りんご　ルゥ　牛乳　きゅうり
もやし　ごま　のむヨーグルト

乾麺　油揚げ　人参　白菜
みかん

２１
土

はむちゃーはん
なむる
ちんげんさいとべーこんのすーぷ
みかん

２０
金

１８
水

七分米　ハム　人参　ねぎ
干ししいたけ　ほうれん草
もやし　チンゲン菜　ベーコン
みかん

※乳児の平日の午前のおやつは 牛乳 です。（土曜日は市販菓子となります。）

※献立は食材の都合により変更する場合があります。また使用食材が変更になる場合

もあります。

※アレルギーなどの確認のため食べた事のない食材は、ご家庭で事前にお試しください。

【食育目標】

食に興味を持ち 楽しく食べる

【こんだてのねらい】
☆季節感をとりいれ食品の種類、料理の種類をふやします。

☆献立、おやつにボリュームをもたせます。

☆そしゃく力をつけるような献立をとりいれます。

★★いよいよ、さくらぐみの

リクエストメニューがはじまります！ ★★

★印の献立はリクエストメニューになります。

どんな給食献立が登場するか楽しみですね。

冬至メニュー

冬至は２１日 冬至メニューは12/20（金）です

給食では ゆずやかぼちゃを食べ元気パワー充電です。

【 冬（１２～２月）の旬の食材 】

魚類 すずき かます たら ぶり ひらめ 金目鯛 かに

野菜類 小松菜 ブロッコリー 春菊 ほうれん草 人参

れんこん うど ごぼう セロリ しいたけ 白菜

ねぎ 大根 青梗菜

果物類 りんご みかん レモン いちご

★リクエストメニュー★

★リクエストメニュー★

玉ねぎ 皮むき

ゆり組

玉ねぎ 皮むき

さくら組

出前調理 ちゅうりっぷ・たんぽぽ・すみれ組

目の前でケーキのトッピングを行います。


