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対象：1 歳の親子 各 10 組 

10 月 2９日(火) 10:00～10:30 

「体操の明美先生と親子遊び」 

幼児番組で体操指導などをされて

いる藤原明美先生と一緒に、思い

切り動いてたくさん親子遊びを楽

しみましょう！ 

 

 

11 月５日(火) 10:00～10:45 

「季節の制作を楽しもう！」 

秋といえばみんなは何をイメージ

するかな？『制作の秋』作ったもの

で一緒に遊んで楽しみましょう！ 


