
 

 

 

 

  

～いこっとの年齢別講座～ 

子どもの年齢別に集まって、スタッフと一緒に親子で遊んだり、お話したりと楽しい時間を過ごせる申込制の 

講座です。申込みは実施日の前月 15 日(土日祝の場合は翌平日)の開館時間（9:30）より受付を開始します。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

申込方法：申込用電話（０９０－３２５６－３１２６）または直接ひろばにてお申込みください。 

ico＆nicoコース 『音楽ムーブメント』 
 

歌って踊って転がって…即興のピアノで体を動かしてのびのび音楽を感じよう！ 

素敵なピアノに合わせて大きなパラバルーンも登場しますよ。 

泣いちゃっても一緒にできなくても大丈夫！みんなで一緒に楽しみましょう♪ 

講師はクリエイティブ音楽ムーブメントインストラクターの前田典子先生です。 

４月１５日（月）９:３０より申込用電話または直接ひろばにてお申込みください。 

 
ico コース※①②とも同内容、どちらか１回のみ 

日にち：5月２４日（金） 

時 間：①10:00～10:30 ②10:45～11:15 

対 象：1歳の親子 各 10 組 
※動きやすく裸足になれる服装でご参加ください 

 

nico コース※①②とも同内容、どちらか１回のみ 

日にち：5月３１日（金） 

時 間：①10:00～10:30 ②10:45～11:15 

対 象：２～３歳の親子 各 10組 
※動きやすく裸足になれる服装でご参加ください 

 

coco コース 
 

対象：0 歳の親子 各 10 組 

４月 12 日(金) 10:00～10:45 

５月 14 日(火) 10:00～10:45 

「親子遊びとおはなしタイム」 

赤ちゃんが喜ぶ手遊びやふれあい

遊びを楽しみます。後半はグルー

プに分かれてみんなでお話ししま

しょう♪ 

 

 

同時開催！プレママ＆パパひろば 

対象：妊婦及びパートナー各 3 組 

coco コースの親子と一緒に手遊

びやふれあい遊び、お話しを楽し

みましょう！ 

 

ico コース 
 

対象：1 歳の親子 各 10 組 

4 月 19 日(金) 10:00～10:45 

「足型でこいのぼりを作ろう」 

お子さんの足型を使って可愛いこ

いのぼりを作ります。子どもの日に

飾ってお子さんの成長を家族で感

じてくださいね。 

持ち物：ウェットティッシュ 
※汚れても良い服装でお越しください 

 
5 月 24 日(金)  

 

「音楽ムーブメント」 
 

詳細は上記の『いこっとからの 

お知らせ』をご覧ください。 

nico コース 
 

対象：2～３歳の親子 各 10 組 

4 月 24 日(水) 10:00～10:45 

「足型でこいのぼりを作ろう」 

お子さんの足型を使ってこいのぼ

りのおもちゃを作ります。子ども

の日に飾って親子で楽しく遊びま

しょう！ 

持ち物：ウェットティッシュ 
※汚れても良い服装でお越しください 

 
5 月 31 日(金)  

 

「音楽ムーブメント」 

 

詳細は上記の『いこっとからのお

知らせ』をご覧ください。 
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☎：申込みが必要な催し ※年齢別などの講座日のひろば利用は 10:45 以降となります。 
園庭開放日：毎週火曜日 14:00～15:30 に境こども園の園庭で遊べます。（7・8 月はお休み）  
保健師の育児相談：毎月第２金曜日 14:00～15:30 に子ども家庭支援センターの保健師が

来館し、気軽にお話しできる日です（申込不要）。 

令和６年 3 月 3１日現在の予定です。変更になる場合もあります。 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
1 2  園庭開放日 3 4 5 6 7 
     

 休館日 

8 9  園庭開放日 10 11  12 12 14 
 

 
 
 

 
☎coco コース 
保健師の育児相談 

 
休館日 

 

15 16 園庭開放日 17 18 19 20 21 
 

５月年齢別講座
申込開始日 

  
 

 
☎ico コース  休館日 

22 23 園庭開放日 24 25 26 27 28 
 

 
  

☎nico コース  

 
 

 休館日 

29 30 園庭開放日   
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月 火 水 木 金 土 日 
 1 2 3 4 5 
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保健師の育児相談  休館日 
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☎coco コース 

 
６月年齢別講座
申込開始日 
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20 21 園庭開放日 22 23 24 25  26 

 

  
 

 

☎ico コース 
※ひろばは 
9:30～利用可能 

 
休館日 

27 28 園庭開放日 29 30 31 
 

 
 

 
   ☎nico コース 

※ひろばは 
9:30～利用可能 

がつ 

がつ 

境こども園 子育て支援ルームいこっと 

所在地:180-0022 武蔵野市境４-１１-６ 

電 話:０４２２-５３-２３１２（境こども園代表） 

０９０-３２５６-３１２６（講座申込) 

開館時間:９:３０～１６:００（講座実施日は開館時間変更有） 

休館日:日･祝･年末年始（境こども園行事による臨時休館有） 
 

  境こども園入園前の３歳児親子通園クラス『りんご組』を行なっています。   

詳細を知りたい方・見学希望の方は、いこっとまたは境こども園へお声掛けください。 

いこっとホームページ ご利用案内＆アクセス 

６月の行事予定 

・coco コース：19日(水)「親子遊びとお話タイム」 

・ico コース： 4 日(火)「自由遊び」 

・nico コース：28 日(金)「季節の制作」 

・保健師の育児相談：1４日(金)※申込不要  

 

境こども園の給食レシピを 

配布しています   

境こども園の給食の作り方が書いてある『おい

しいレシピ』を配布しています。主菜からおや

つまで色々なメニューを紹介していますので 

    ぜひ作ってみてくださいね♪ 


