
第７3号 令和8年4月

～いこっとの年齢別講座～

子どもの年齢別に集まって、スタッフと親子で遊んだり話したりと楽しい時間を過ごせる申込制の講座です。

申込は、実施日の前月15日（土日祝の場合は翌平日）の開館時間（9:00）より受付を開始します。

みなさんのご参加をお待ちしています。

境こども園の栄養
士による食事相談
日時： 不定期14:
３0～15:30
食事や栄養に関す
るちょっとした疑
問
や質問を栄養士に
聞いてみませんか
?

「季節の制作」
こどもの日にちなんだ作品を
作ります。

5月19日(火) 
「みんなでのびのび遊んじゃおう」
ボールプールやすべり台
など室内でのびのび体を
動か

して遊びます。

nicoコース

5月26日(火)「ミニミニアスレチック」
境こども園の巧技台、すべり台や一本橋
などで体をたくさん動かして遊びます。

申込方法：いこっと専用電話（０９０-３２５６-３１２６）または直接ひろばにてお申し込みください。

同時開催！プレママ＆パパひろば
対象：妊婦及びパートナー3組

cocoコースの親子と一緒に手遊び
やふれあい遊び、お話を楽しみましょう！

「親子遊びとお話タイム」
赤ちゃんが喜ぶふれあい遊びや、月齢に
合わせて体を動かすなど親子で楽しみま
す。後半はみんなでお話しましょう♪

だより

境こども園に併設されたアットホームな雰囲気が特徴の子育て支援施設です。ワンルームで見渡せ
るひろばは子どもを見守りやすく、利用者同士の距離も近いため、すぐに仲良くなれる方が多いのも
特徴の一つです♪
いつでも自由に来館できますが、各種催しも行っています。毎日の「いこっとタイム」は、絵本の

読み聞かせや手遊び、触れ合い遊びをして、親子で一緒に楽しめる時間です。元気いっぱいに遊びた
い子は、毎週境こども園の園庭で遊べます。その他にも、子どもの年齢別に集う催しや、専門職に相
談できる日もあります。
お散歩がてら「遊びにいこうっと！」と気軽にいこっとにいらしてください。

毎日楽しい！『いこっとタイム』
日時：毎日11:15～11:30
親子の触れ合い遊びを中心に楽しい時間を提供中 !

「季節の制作」
こどもの日にちなんだ作品を
作ります。

～ nicoコースは４月から対象年齢が変わります～
ココ イコ ニコ

cocoコース

対象:0歳の子と親 10組
日時:4月15日(水)10:00～10:45
場所:境こども園 多目的室

対象:1歳の子と親 各10組
日時:4月17日(金) 10:00～10:45
場所:境こども園 ランチルーム

げっくりかっくりによる「わらべうたの会」
日時：毎月第1月曜日１０:４５～１１:３０
ほっこりわらべ歌遊びの時間です♪

対象：２～３歳→２～３歳児
(令和8年4月2日以降4歳になった子も対象)

5月12日(火)「庭遊び」（荒天中止）

園庭で遊びます。

icoコース

対象:2～３歳児と親 各10組
日時:4月22日(水) 10:00～10:45
場所:境こども園 ランチルーム

「境こども園子育て支援ルームいこっと」ってこんなところ

毎日楽しい！「いこっとタイム」
日時：毎日１１:１５～１１:３０
親子のふれ合い遊びを中心に楽しい時間を提供中！

子ども家庭支援センター保健師による育児相談
 日時：毎月第2金曜日１4:00～１5:３０

お子さんのこと、ママパパのこと、子育ての
悩みや不安、健康について気軽にご相談ください。

元気いっぱい遊ぼう！園庭開放
日時：毎週火曜日14:00～１5:３０

(荒天中止、7～8月休み)

境こども園の園庭で遊べます。

元気いっぱい遊ぼう！園庭開放

日時：毎週火曜日１4:00～１5:３０
（荒天中止、7～8月休み） 境こども園の園庭で遊べ

ます。
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：申込が必要な催し（電話または直接いこっとへ）
カレンダーは、令和８年３月末日現在の予定です。詳細はホームページをご確認ください。

境こども園 子育て支援ルームいこっと
所在地:：武蔵野市境4-11-6
電 話：０９０-３２５６-３１２６（いこっと専用電話)

開館時間：９:００～１６:００
休館日：日曜日･祝日･年末年始（境こども園行事による臨時休館有）

ご利用案内＆アクセスいこっとホームページ

周辺の子育てひろばや団体からのお知らせはこちら
「武蔵野市子育てひろばネットワーク団体」に参加している
各団体からのイベント情報等を掲載しています。
いこっとも参加しています♪

がつ

がつ

いこっとタイム
毎日11:15～11:30
親子のふれあい遊びや読み
聞かせなど（申込不要）

げっくりかっくり（わらべうたの会）
12月12日（金） 14:00～15:30

1月 9日（金）14:00～15:30
げっくりかっくりが来て、わらべうたを教
えてくれます。赤ちゃんから楽しめます。
（申込不要）

園庭開放日
毎週火曜日14:00～15:30
境こども園の園庭で遊べます。
（申込不要）
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※令和7年11月末日現在の予定です

５月の行事予定

・cocoコース：20日(水)「親子遊びとお話タイム」

・ ico コース：調整中

・ nicoコース：調整中

・わらべうたの会：18日(月) ※申込不要

・保健師の育児相談：8日(金)※申込不要
わらべうたの会

12月1日（月）・1月5日（月）10:45～11:30
げっくりかっくりさんと一緒にわらべうた遊びを
楽しみましょう（申込不要）

園庭開放日
毎週火曜日
14:00～15:30 
境こども園の園庭で
遊べます（申込不要）

境こども園「のびのびすくすく展」
11月28日(木)、29日(金) 15:30～17:00

30日（土）9:00～15:00

境こども園の園児達の作品を展示します。
いこっとの季節の制作やりんご組の活動で作った作品もありま
す！観覧希望者は、いこっと職員までお声掛けください。

栄養士の食事相談
1月30日（金）14:30～15:30

境こども園の栄養士による食事相談です。
申込不要で気軽に相談できます。
食事や栄養に関するちょっとした疑問や
質問を栄養士に聞いてみませんか?

令和８年６月頃に入退館システム
の入替を予定しています。
入替に伴い、現在の利用カードの
取扱いが変更となります。
詳細が決定次第、いこっとＨＰや
施設内掲示等でお知らせします。

入退館システム入替のお知らせ

境こども園入園前の３歳児親子通園クラス『りんご組』を行っています。
詳細を知りたい方・見学希望の方は、いこっとまたは境こども園へお声掛けください。

いこっと周辺の子育てひろばや団体からのお知らせはこちら
「武蔵野市子育てひろばネットワーク団体」に参加している
各団体からのイベント情報等を掲載しています

いこっと

今月のいこっと
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