
今月
こんげつ

はお楽
たの

しみの運動会
うんどうかい

があります。

何気
なにげ

なく動
うご

かしている私
わたし

たちの体
からだ

は、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が助
たす

け合
あ

って動
うご

いています。この

本
ほん

には、身体
からだ

を上手
じょうず

に動
うご

かすヒントが書
か

かれていますよ。

ケガなどしないように本番
ほんばん

までがんばっ

てね。　　4の「からだ・えいよう」にあるよ。

1:00～5:00 7:15～8:15 2:30～4:30 2:30～5:00

 図書室
としょしつ

からのお知
し

らせ 

2年生以上
ねんせいいじょう

の人
ひと

は水曜日
すいようび

は

下校後
げこうご

、直接
ちょくせつ

図書室
としょしつ

に来
き

て

そのまま帰
かえ

ることができます。

(うわばきで来
き

てはダメだよ！)

土曜日
どようび

も直接来
ちょくせつこ

れますよ。
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9:00～5:00
１９日

にち
が雨天

うてん

21日
にち

が

運動会
うんどうかい

の時
とき
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21(火)

18(土)

21(火)

19(日)

20(月)

1:00～5:00 7:15～8:15 2:30～4:30 2:30～5:00

  　暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、朝夕
あさゆう

過
す

ごしやすくなりました。今月
こんげつ

は待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

で

　　す。さわやかな秋晴
あきば

れの下
もと

、思
おも

いっきり身体
からだ

を動
うご

かしましょう。

教室
きょうしつ

校庭
こうてい

・早朝
そうちょう

校庭
こうてい

・放課後
ほうかご

図書室
としょしつ

日
ひ

にち

ハロウィン・ウィーク

衣装
いしょう

づくり　＆　ハロウィン写真館
しゃしんかん

ひにち　: 10月
がつ

22日
にち

(水
すい

)～28日
にち

(火
か

)

今年
ことし

も素敵
すてき

なハロウィンの衣装
いしょう

をつくろう！

仕上
しあ

がったら、あそべえの「ハロウィン写真館
しゃしんかん

」で

記念
きねん

写真
しゃしん

を撮
と

ってね。  ※予約
よやく

が必要
ひつよう

だよ。

※出来上
できあ

がった写真
しゃしん

はその場
ば

でプレゼントします。

10月
がつ

20日
はつか

(月
げつ

)から終了
しゅうりょう

時間
じかん

が変
か

わります

　　　　　　　    日
ひ

の入
い

りが早
はや

くなるのにあわせて、

　　　　　　　　　         終了
しゅうりょう

時間
じかん

が4時
じ

30分
ぷん

に変
か

わります。

　　　　　　　　　         1月
がつ

24日
にち

(土
ど

)まで冬
ふゆ

時間
じかん

となります。

　　　　　　　　　         鐘
かね

が鳴
な

ったらすぐに片付
かたづ

け始
はじ

めてね。

　　　　　　忘
わす

れ物
もの

に気
き

をつけよう！

　上着
うわぎ

の忘
わす

れ物
もの

が増
ふ

える時期
じき

です。

　学校
がっこう

で使
つか

う水彩
すいさい

道具
どうぐ

や裁縫
さいほう

道具
どうぐ

の

　忘
わす

れ物
もの

も多
おお

いので、帰
かえ

る時
とき

は注意
ちゅうい

しましょう。

×20(月)

×

9:00～5:00

18(土)

19(日)

20(月)

21(火)

×

×

×

１８日
にち

が

運動会
うんどうかい

の時
とき

22(水)

22(水)

１８日
にち

が雨天
うてん

19日
にち

が

運動会
うんどうかい

の時
とき

17(金)

18(土)

19(日)

7:15～8:151:00～5:00

× ×

9:00～5:00

令和7年10月1日

井之頭地域子ども館

館 長 杉政 薫

TEL/FAX 51-7193
そ えべあ

持ち物には必ず名前を！

昼と朝夕の温度差がある季節です。

上着の忘れ物もいっきに増える頃ですが、

無記名のものが殆どで困っています。

裁縫道具や水彩道具にも名前がなかっ

たり、記名があってもずっと探しに来ないこ

とも多くみられ、忘れ物が増えるばかりで

す。ご家庭でも声掛けや記名の協力をよろ

しくお願いします。

あそべえニュースについて

毎月発行しているニュースですが、

ランドセルや机の中に置きっぱなしで、

行事や工作の予約に気づかず、参加

できないお子様がいらっしゃいます。

あそべえニュースは、武蔵野市子ど

も協会のホームページに毎月アップさ

れておりますので、お子様と一緒に、

ご覧いただければ嬉しく思います。

保
護
者
の
皆
様
へ

「運動のしくみ」

※(公財)武蔵野市子ども協会のHPを開き、地域子ども館のお知らせを検索してください。
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教室
きょうしつ

校庭
こうてい

図書
としょ

行事
ぎょうじ

など

日
　ひ

曜日
ようび

5:00　まで 5:00　まで
20日からは4:30まで 5:00　まで

1 水 1:00～ 2:30～ 2:30～

2 木 1:00～ 2:30～ 委員会
いいんかい

活動
かつどう

3 金 1:00～ 3:20～

4 土 9:00～ 2:30～ 9:00～

5 日

6 月 1:00～ 3:20～

7 火 1:00～ 3:20～

8 水 1:00～ 2:30～ 2:30～ 全校
ぜんこう

4時間
じかん

授業
じゅぎょう

9 木 1:00～ 4:00～ 就学
しゅうがく

 時
じ

健診
けんしん

　全校
ぜんこう

4時間
じかん

授業
じゅぎょう

10 金 1:00～ 3:20～

11 土 9:00～ 2:30～ 9:00～

12 日

13 月

14 火 1:00～ 3:20～ 運動会
うんどうかい

全校
ぜんこう

練習
れんしゅう

①

15 水 1:00～ 2:30～ 2:30～

16 木 1:00～ 3:20～ 運動会
うんどうかい

全校
ぜんこう

練習
れんしゅう

②

17 金 運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

18 土 運動会
うんどうかい

19 日 (運動会
うんどうかい

予備日
よびび

)

20 月 振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

21 火 (運動会
うんどうかい

予備日
よびび

)

22 水

23 木 1:00～ 3:30～4:30 クラブ活動
かつどう

24 金 1:00～ 3:20～4:30

25 土 9:00～ 2:30～4:30 9:00～

26 日

27 月 1:00～ 3:20～4:30

28 火 1:00～ 3:20～4:30

29 水 1:00～ 2:30～4:30

30 木 1:00～ 3:30～4:30 クラブ活動
かつどう

31 金 1:00～ 3:20～4:30

1 土 9:00～ 2:30～4:30 9:00～

2 日

3 月

カラービニールや

色
いろ

画用紙
がようし

などで

きみだけのハロウィン

衣装
いしょう

を作
つく

ろう！

作
つく

った衣装
いしょう

を着
き

て

「写真館
しゃしんかん

」で

写真
しゃしん

も撮
と

れるよ！

日
ひ

にちの予約
よやく

をしてね。

予約
よやく

は電話
でんわ

が早
はや

いよ。

不在
ふざい

の時
とき

もあるけど

10時
じ

30分
ふん

～17時
じ

30分
ふん

に

電話
でんわ

をかけてね。

文化
ぶんか

の日
ひ

 あそべえカレンダー

月
がつ

　　学校
がっこう

のある日
ひ

は７:１５～８:１５まで早朝
そうちょう

校庭
こうてい

開放
かいほう

があります。

スポーツの日
ひ

17日
にち

(金
きん

)から22日
にち

(水
すい

)は

表面
おもてめん

の運動会
うんどうかい

の時
とき

の

予定表
よていひょう

を見
み

てね。

早朝開放
そうちょうかいほう

についてもよく確認
かくにん

してね。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ウ
ィ
ー
ク

はあそべえの

イベントだよ

ハロウィン・ウィーク

22日(水)～28日(火)
にち すい にち か


