
令和７年度

きたまち保育園

きゅうしょく ざいりょう おやつ ざいりょう

2
幼

児
おかしもりあわせ
りんごじゅーす

月
乳

児
おかしもりあわせ
りんごじゅーす

3
幼

児
ひなまつりけーき
ぎゅうにゅう

火
乳

児
ひなまつりけーき
ぽてとのすーぷ

4
幼

児
やさいやきそば
むぎちゃ

水
乳

児
やさいやきそば
ちんげんさいみそしる

5
幼

児
てづくりいちごじゃむさんど
のむよーぐると

木
乳

児
てづくりいちごじゃむさんど
さつまいものみそしる

6
幼

児
こくとうちんすこう
ぎゅうにゅう

金
乳

児
こくとうちんすこう
かぼちゃすーぷ

7
幼

児

土
乳

児

9
幼

児
きなこむしぱん
ぎゅうにゅう

月
乳

児
きなこむしぱん
かぶのすーぷ

10
幼

児

おかかやきおにぎり
むぎちゃ
たべにぼし

火
乳

児
おかかやきおにぎり
おふとながねぎのみそしる

11
幼

児

すいーとぽてともんぶらん
ぎゅうにゅう
きよみおれんじ

水
乳

児

すいーとぽてともんぶらん
とまとすーぷ
きよみおれんじ

12
幼

児
あんまん
ぎゅうにゅう

木
乳

児
あんまん
きゃべつのすーぷ

13
幼

児
きゃろぶらすく
のむよーぐると

金
乳

児
きゃろぶらすく
わかめのちゅうかすーぷ

14
幼

児

土
乳

児

16
幼

児

ぼうさいわかめごはん
むぎちゃ
にぼしごまちっぷ

月
乳

児
ぼうさいわかめごはん
もやしのみそしる

午後のおやつは、完了食・１歳クラスは『乳児』
２歳・３歳・４歳・５歳クラスは『幼児』欄をご覧ください。

けんちんうどん
きゃべつとあつあげのにもの
よーぐると

乾麺・鶏もも肉・長ねぎ・人参・ご
ぼう・さといも・醤油・みりん・塩/
厚揚げ・人参・きゃべつ・しめじ・
サラダ油・醤油・みりん・洗糖/加糖
ヨーグルト

市販菓子
りんごジュース

ちらしずし
さけのしおこうじやき
やさいのゆかりあえ
わかめとたけのこのすましじる

七分つき米・昆布・干し椎茸・れん
こん・人参・油揚げ・醤油・みり
ん・さやえんどう・酢・上白糖・塩/
鮭・塩こうじ/もやし・人参・きゅう
り・醤油・ゆかり/生わかめ・たけの
こ・醤油・塩

薄力粉・強力粉・ベーキングパウ
ダー・洗糖・サラダ油・豆乳・抹
茶・いちごパウダー・いちご・ひ
なあられ/牛乳
【乳児：じゃがいも・玉ねぎ・
塩】

ぶたにくとごぼうのまぜごはん
ちゅうかあえに
よしのじる

七分つき米・押麦・醤油・酒・サラ
ダ油・豚もも肉・ごぼう・人参・干
し椎茸・油揚げ・洗糖・酒・醤油・
みりん・塩・さやいんげん/きゃべ
つ・人参・緑豆春雨・ロースハム・
サラダ油・洗糖・塩・酢・醤油・ご
ま油/木綿豆腐・にら・えのきたけ・
醤油・塩・片栗粉

蒸し中華麺・豚もも肉・もやし・
きゃべつ・人参・アスパラガス・
サラダ油・ウスターソース・中濃
ソース/麦茶
【乳児：青梗菜・玉ねぎ・味噌】

おせきはん
とりのあおのりふうみからあげ
乳児）とりのあおのりふうみやき
にんじんしりしり
だいこんとこまつなのみそしる

七分つき米・もち米・小豆・黒ご
ま・塩/鶏もも肉・酒・醤油・生姜・
片栗粉・あおのり・揚げ油/人参・も
やし・ツナ缶・粉削り・サラダ油・
醤油・洗糖・酒/大根・小松菜・味噌

食パン・いちご・上白糖・レモン
果汁/飲むヨーグルト
【乳児：さつまいも・えのきた
け・味噌】

きびいりごはん
とりつくねやき
うどのきんぴら
もずくとじゃがいものみそしる

七分つき米・きび/鶏ひき肉・醤油・
みりん・生姜・長ねぎ・パン粉・
酒・サラダ油・醤油・みりん・片栗
粉/うど・人参・ごま油・醤油・みり
ん/もずく・じゃがいも・味噌

薄力粉・上白糖・黒砂糖・ラード
/牛乳
【乳児：かぼちゃ・玉ねぎ・醤
油・塩】

つなまよとーすと
さんしょくに
たまねぎすーぷ
いちご

食パン・エッグフリーマヨネーズ・
ツナ缶・玉ねぎ/じゃがいも・人参・
冷凍コーン・洗糖・塩・さやいんげ
ん/鶏もも肉・酒・人参・玉ねぎ・塩
/いちご おかしもりあわせ

りんごじゅーす

市販菓子
りんごジュース

きびいりごはん
さわらのてりやき
もやしいため
とりとさつまいものとうにゅうみそしる

七分つき米・きび/さわら・醤油・み
りん・生姜/もやし・にら・人参・サ
ラダ油・塩・醤油/鶏もも肉・さつま
いも・玉ねぎ・人参・小葱・ベーコ
ン・サラダ油・豆乳・味噌・塩

薄力粉・ベーキングパウダー・き
な粉・上白糖・塩・豆乳・サラダ
油/牛乳
【乳児：かぶ・かぶ葉・醤油・
塩】

こくとうぱん
たんどりーちきん
こまつなのこうみいため
ぱすたすーぷ

黒糖丸パン/鶏もも肉・にんにく・醤
油・トマトケチャップ・塩・カレー
粉・エッグフリーマヨネーズ・サラ
ダ油/小松菜・もやし・人参・生姜・
にんにく・サラダ油・塩/マカロニ・
冷凍コーン・ベーコン・玉ねぎ・
きゃべつ・塩

七分つき米・塩・醤油・粉削り・
みりん・醤油/麦茶
【乳児：おつゆ麩・長ねぎ・味
噌】
【2才～：食べ煮干し】

むぎごはん
さかなのさくさくあげ
はるやさいのおかかに
たまねぎとえのきのみそしる

七分つき米・押麦/真鯛・酒・塩・薄
力粉・片栗粉・ベーキングパウ
ダー・サラダ油・揚げ油/きゃべつ・
人参・アスパラガス・菜花・冷凍
コーン・醤油・粉削り/玉ねぎ・えの
きたけ・味噌

さつまいも・発酵豆乳マーガリ
ン・豆乳・上白糖・クラッカー
/牛乳
果物：きよみオレンジ
【乳児：トマト・玉ねぎ・塩】

どらいかれー
ぶろっこりーそてー
こまつなとはるさめのすましじる
しはんぜりー

七分つき米・塩・カレー粉・豚ひき肉・
玉ねぎ・人参・じゃがいも・ホールトマ
ト缶・冷凍コーン・にんにく・生姜・サ
ラダ油・トマトケチャップ・ウスター
ソース・カレールウ/ブロッコリー・玉
ねぎ・ベーコン・サラダ油・塩/小松
菜・緑豆春雨・醤油・塩/
市販ゼリー：乳児りんご、幼児みかん・
りんご・ぶどうから選ぶ

パン酵母・洗糖・薄力粉・塩・小
豆/牛乳
【乳児：きゃべつ・ベーコン・
塩】

ぐりんぴーすごはん
しゅうまい
やさいいため
おふとはくさいのみそしる

七分つき米・もち米・昆布・塩・グ
リンピース/しゅうまいの皮・豚ひき
肉・塩・醤油・酒・洗糖・ごま油・
玉ねぎ・片栗粉・干し椎茸・冷凍
コーン/もやし・人参・玉ねぎ・ベー
コン・オリーブ油・塩・醤油/おつゆ
麩・白菜・味噌

食パン・発酵豆乳マーガリン・
キャロブ粉・上白糖/飲むヨーグ
ルト
【乳児：長ねぎ・若布・醤油・
塩・片栗粉・ごま油】

すぱげってぃちきんとまとそーす
ぶろっこりーこーんそてー
わふうぽとふ
いちご

スパゲッティ・オリーブ油・鶏もも
肉・玉ねぎ・サラダ油・ホールトマ
ト缶・洗糖・トマトケチャップ・
塩・カレー粉/ブロッコリー・冷凍
コーン・ベーコン・サラダ油・塩/
ベーコン・じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・きゃべつ・塩/いちご

おかしもりあわせ
りんごじゅーす

市販菓子
りんごジュース

けんちんうどん
きゃべつとあつあげのにもの
よーぐると

乾麺・鶏もも肉・長ねぎ・人参・ご
ぼう・さといも・醤油・みりん・塩/
厚揚げ・人参・きゃべつ・しめじ・
サラダ油・醤油・みりん・洗糖/加糖
ヨーグルト

防災用わかめごはん/麦茶
【乳児：もやし・白菜・味噌】
【2才～：食べ煮干し・白ごま・
洗糖・醤油】

今月使用する旬の食材・果物

グリンピース・アスパラガス

果物：いちご きよみおれんじ

など

3がつ 給食献立表
＊乳児クラスは、９時半頃に牛乳または飲むヨーグルトが出ます。

＊アレルギー等の確認のため、食べたことのない食材はご家庭で事前に試してきてください。

そつえん

おめでとう

めにゅー

そつえんしき

ちょうりしつ

せいそうび

ローリングストックに

ご協力ください。

≪でまえおやつ≫

やきそばつくり

みかんくみ

おわかれ

きゅうしょく

≪おてつだい≫

みかん ぐみ

たまねぎの

かわむき

≪おてつだい≫

りんご ぐみ

ぐりんぴーす

のさやとり



17
幼

児

とうにゅうむしぱん
ぎゅうにゅう
きよみおれんじ

火
乳

児

とうにゅうむしぱん
ぽてとのすーぷ
きよみおれんじ

18
幼

児
やさいやきそば
むぎちゃ

水
乳

児
やさいやきそば
ちんげんさいみそしる

19
幼

児
ぱんのしょーとけーき
のむよーぐると

木
乳

児
ぱんのしょーとけーき
さつまいものみそしる

20

金

21
幼

児

土
乳

児

23
幼

児
きなこむしぱん
ぎゅうにゅう

月
乳

児
きなこむしぱん
かぶのすーぷ

24
幼

児

おかかやきおにぎり
むぎちゃ
たべにぼし

火
乳

児
おかかやきおにぎり
おふとながねぎのみそしる

25
幼

児

すいーとぽてともんぶらん
ぎゅうにゅう
きよみおれんじ

水
乳

児

すいーとぽてともんぶらん
とまとすーぷ
きよみおれんじ

26
幼

児
あんまん
ぎゅうにゅう

木
乳

児
あんまん
きゃべつのすーぷ

27
幼

児
きゃろぶらすく
のむよーぐると

金
乳

児
きゃろぶらすく
わかめのちゅうかすーぷ

28
幼

児

土
乳

児

30
幼

児

まかろになぽりたん
むぎちゃ
たべにぼし

月
乳

児
まかろになぽりたん
だいこんのすーぷ

31
幼

児
こくとうちんすこう
ぎゅうにゅう

火
乳

児
こくとうちんすこう
かぼちゃすーぷ

むぎごはん
さけのしおこうじやき
やさいのゆかりあえ
わかめとたけのこのすましじる

七分つき米・押麦/鮭・塩こうじ/も
やし・人参・きゅうり・醤油・ゆか
り/生わかめ・たけのこ・醤油・塩

薄力粉・強力粉・ベーキングパウ
ダー・上白糖・塩・サラダ油・豆
乳/牛乳
果物：きよみオレンジ
【乳児：じゃがいも・玉ねぎ・
塩】

きびいりごはん
さわらのてりやき
もやしいため
とりとさつまいものとうにゅうみそしる

七分つき米・きび/さわら・醤油・み
りん・生姜/もやし・にら・人参・サ
ラダ油・塩・醤油/鶏もも肉・さつま
いも・玉ねぎ・人参・小葱・ベーコ
ン・サラダ油・豆乳・味噌・塩

薄力粉・ベーキングパウダー・き
な粉・上白糖・塩・豆乳・サラダ
油/牛乳
【乳児：かぶ・かぶ葉・醤油・
塩】

ぶたにくとごぼうのまぜごはん
ちゅうかあえに
よしのじる

七分つき米・押麦・醤油・酒・サラ
ダ油・豚もも肉・ごぼう・人参・干
し椎茸・油揚げ・洗糖・酒・醤油・
みりん・塩・さやいんげん/きゃべ
つ・人参・緑豆春雨・ロースハム・
サラダ油・洗糖・塩・酢・醤油・ご
ま油/木綿豆腐・にら・えのきたけ・
醤油・塩・片栗粉

蒸し中華麺・豚もも肉・もやし・
きゃべつ・人参・アスパラガス・
サラダ油・ウスターソース・中濃
ソース/麦茶
【乳児：青梗菜・玉ねぎ・味噌】

ごましおごはん
とりのあおのりふうみからあげ
乳児）とりのあおのりふうみやき
にんじんしりしり
だいこんとこまつなのみそしる

七分つき米・きび・黒ごま・塩/鶏も
も肉・酒・醤油・生姜・片栗粉・あ
おのり・揚げ油/人参・もやし・ツナ
缶・粉削り・サラダ油・醤油・洗
糖・酒/大根・小松菜・味噌

食パン・いちご・上白糖・レモン
果汁・生いちご/飲むヨーグルト
【さつまいも・えのきたけ・味
噌】

しゅんぶんのひ

つなまよとーすと
さんしょくに
たまねぎすーぷ
いちご

食パン・エッグフリーマヨネーズ・
ツナ缶・玉ねぎ/じゃがいも・人参・
冷凍コーン・洗糖・塩・さやいんげ
ん/鶏もも肉・酒・人参・玉ねぎ・塩
/いちご おかしもりあわせ

りんごじゅーす

市販菓子
りんごジュース

こくとうぱん
たんどりーちきん
こまつなのこうみいため
ぱすたすーぷ

黒糖丸パン/鶏もも肉・にんにく・醤
油・トマトケチャップ・塩・カレー
粉・エッグフリーマヨネーズ・サラ
ダ油/小松菜・もやし・人参・生姜・
にんにく・サラダ油・塩/マカロニ・
冷凍コーン・ベーコン・玉ねぎ・
きゃべつ・塩

七分つき米・塩・醤油・粉削り・
みりん・醤油/麦茶
【乳児：おつゆ麩・長ねぎ・味
噌】
【2才～：食べ煮干し】

むぎごはん
さかなのさくさくあげ
はるやさいのおかかに
たまねぎとえのきのみそしる

七分つき米・押麦/真鯛・酒・塩・薄
力粉・片栗粉・ベーキングパウ
ダー・サラダ油・揚げ油/きゃべつ・
人参・アスパラガス・菜花・冷凍
コーン・醤油・粉削り/玉ねぎ・えの
きたけ・味噌

さつまいも・発酵豆乳マーガリ
ン・豆乳・上白糖・クラッカー
/牛乳
果物：きよみオレンジ
【乳児：トマト・玉ねぎ・塩】

どらいかれー
ぶろっこりーそてー
こまつなとはるさめのすましじる

七分つき米・塩・カレー粉・豚ひき
肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・
ホールトマト缶・冷凍コーン・にん
にく・生姜・サラダ油・トマトケ
チャップ・ウスターソース・カレー
ルウ/ブロッコリー・玉ねぎ・ベーコ
ン・サラダ油・塩/小松菜・緑豆春
雨・醤油・塩

パン酵母・洗糖・薄力粉・塩・小
豆/牛乳
【乳児：きゃべつ・ベーコン・
塩】

ぐりんぴーすごはん
しゅうまい
やさいいため
おふとはくさいのみそしる

七分つき米・もち米・昆布・塩・グ
リンピース/しゅうまいの皮・豚ひき
肉・塩・醤油・酒・洗糖・ごま油・
玉ねぎ・片栗粉・干し椎茸・冷凍
コーン/もやし・人参・玉ねぎ・ベー
コン・オリーブ油・塩・醤油/おつゆ
麩・白菜・味噌

食パン・発酵豆乳マーガリン・
キャロブ粉・上白糖/飲むヨーグ
ルト
【乳児：長ねぎ・若布・醤油・
塩・片栗粉・ごま油】

きびいりごはん
とりつくねやき
うどのきんぴら
もずくとじゃがいものみそしる

七分つき米・きび/鶏ひき肉・醤油・
みりん・生姜・長ねぎ・パン粉・
酒・サラダ油・醤油・みりん・片栗
粉/うど・人参・ごま油・醤油・みり
ん/もずく・じゃがいも・味噌

薄力粉・上白糖・黒砂糖・ラード
/牛乳
【乳児：かぼちゃ・玉ねぎ・醤
油・塩】

すぱげってぃちきんとまとそーす
ぶろっこりーこーんそてー
わふうぽとふ
いちご

スパゲッティ・オリーブ油・鶏もも
肉・玉ねぎ・サラダ油・ホールトマ
ト缶・洗糖・トマトケチャップ・
塩・カレー粉/ブロッコリー・冷凍
コーン・ベーコン・サラダ油・塩/
ベーコン・じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・きゃべつ・塩/いちご

おかしもりあわせ
りんごじゅーす

市販菓子
りんごジュース

うめとしらすのちゃーはん
あぶらあげさらだ
さといもとわかめのみそしる

七分つき米・押麦・ねりうめ・しら
す干し・長ねぎ・青梗菜・サラダ
油・塩・醤油/きゃべつ・人参・きゅ
うり・油揚げ・サラダ油・ごま油・
醤油・酢・洗糖・塩/里芋・わかめ・
味噌

シェルマカロニ・ロースハム・玉ね
ぎ・エリンギ・にんにく・オリーブ
油・トマトピューレ・トマトケ
チャップ・塩
【幼児：食べ煮干し】
【乳児：大根・人参・醤油・塩】

野菜 … さやえんどう・ほうれん草・あさつき・ふき・にら・菜の花・パセリ

アスパラガス・筍・グリンピース・そら豆・新玉ねぎ

いも類… 新じゃがいも

魚 … ひらめ・ぶり・さより・かに・きんき・まだい・にしん

果物 … いちご・いよかん・清見オレンジ・はっさく・夏みかん・河内晩柑
＊献立は、食材の都合により変更することがあります。

＊２歳の献立は幼児食をご確認ください。

今月の献立のねらい
＊食品、料理の種類を多く取り入れ十分食べられるようにします。

＊献立、おやつにボリュームをもたせます。

＊咀しゃく力をつけるような献立にします。 ３がつに

おいしい

旬のたべもの

≪でまえおやつ≫

やきそばつくり

ぶどうくみ

しんきゅうしき

【栄養価】 クラス エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 塩分 食物繊維

乳児 0.1歳 509 18.2 14.5 190 1.8 119 0.20 0.19 17 2.1 4.6

幼児 2.3.4.5歳 568 20.2 15.5 164 2.4 123 0.25 0.19 17 2.3 5.4

ぶどうぐみのみなさん
きゅうしょくをたくさんたのしんで

くれてありがとう。しょうがっこうで

もたくさんおいしいきゅうしょくが

まってるよ！


