
《テーマ設定の理由》 

・乳児クラスの時から散歩に多く出かけて自然への興味が膨らんでいる。 

・育つ過程がわかりやすい野菜の栽培をし、遊びや食育の中で幅広い学びにつなげたい。 

芽が出たときに喜びの声が上がり友だちと 

共有する姿があった。 

日々の水やりでの中で変化に気づきをみん 

なに伝えてもらう機会をつくった。 
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テーマ 

「栽培～朝顔とオクラの栽培～」 

 

《活動のために準備した素材や道具・環境の設定》 

〇朝顔・オクラ栽培・・プランター・土・種・ジョウロ・シャベル 

〇朝顔で色水遊び・・透明容器・タライ・ボトル・石鹸・泡だて器・ボウル・スプーン 

〇朝顔で染め紙・・カップ・和紙 

〇オクラでスタンプ・・皿・絵の具・画用紙 

活動スケジュール 活動内容 

５月 

種まき 

８月 

朝顔の花で

色水遊び・

染め紙 

９月 

オクラの収穫、

給食で食べる。

オクラのスタン

プで制作 

12月 

朝顔の種を

収穫 

変化する色や想像していなか

った形に驚きや面白さを感じ

ている様子が見られた。 

スタンプしたものをうちわや

万国旗の制作に使用した。 

・土の上に育つ野菜を選んだことで、子ども達が育ってく様子を見てわかりやすく、気持ちの向けやすい活動になった。 

・栽培をすることの主の目的が「食べること」だけでなく、遊びの中にも生かしていくことができたので子ども達が主体的に活動に取り組む姿につながった。 

・「「みんなでやった」という喜びや自信にもつながった活動であった。 

振りかえり 

交代にグルー

プで水やりを

して観察する 


