
《テーマ設定の理由》 

・野菜が育っていく様子を見ることや自分たちで世話をすることで、より食に関心を持つ。 

水やりをしながら、芽が出た様子や成長

していく様子を観察しました。 
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テーマ 

「栽培～自分たちで育てた小松菜を観察し、調理して食べよう～ 

～」 

 

《活動のために準備した素材や道具・環境の設定》 

・4グループで活動できるよう、プランターを４つ用意する。 

・観察を近くでできるようにテラスで行う 

活動スケジュール 活動内容 

11月 

種を買いに行こう 

種の観察と種まき

をしよう 

12月 

間引きをしよう 
12月 

小松菜を収穫 

・栽培を通して野菜が育つ様子を楽しみ、収穫して食べるところまででき

たので、少し野菜が苦手な子も食べる姿があり、取り組んでよかった。 

振りかえり 

鳥が小松菜を食べているところを発見！ 

みんなで相談・・・ 

 
「ペットボトルに水を入れてぶら下げるといいみたい」 

・・・次の日、鳥は来たが、逃げって行ったのを確認して、 

作戦大成功！ 

グループごとに 

当番で水やり 


